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内容概要

本书可以作为大学心理学专业或医学专业的学生、研究生的心理学教材，可以作为临床心理学工作者
及精神病学临床医师的参考读物，也可以成为普通大众了解心理障碍、获得有关自身及周围亲友、同
事、同学心理健康知识的窗口。
本书的目的在于：①向读者展现变态心理学学科的基本知识体系与理论架构，使读者从中获取关于变
态心理与行为的一般性知识。
普通读者还可以从本书所提供的知识与理论中对自己或周围人的心理状况作出判断，知道什么是正常
的，什么是异常的，知道当心理出现异常时应该怎么办。
②向正在或将要从事心理健康咨询与辅导工作的人士提供专业性理论与方法，使他们能够掌握诊断、
评估与治疗心理障碍的知识与方法，并卓有成效地运用于临床实践中。
③当代变态心理学的研究从理论到方法不断更新、变化，研究的重点也在不断发生转移。
我们力图体现这种变化，尽量涵盖该科学最新的研究和最近的理论发展，以使专业读者能够敏锐地捕
捉到当前变态心理学新的研究动态，能够把握本学科最新的发展脉络，进而使他们不仅成为一个临床
工作者，还能成为一个科学研究工作者。
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编辑推荐

本书呈现了最新的观点以及最前沿的研究，它客观地介绍了心理疾病的症状、理论和治疗方法,并提供
了关于变态心理学最为平衡和严整的视角,引人人胜地阐述了当前最新的前沿研究，以实际临床观察为
依据描述了每一种心理障碍的疗法，而且每一章中的案例都涵盖十分丰富。
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