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内容概要

上网在给人们的工作、学习和生活带来方便、欢乐的同时，也给一些人带来一种时髦病——互联网成
瘾综合征或网瘾综合征（IAD），简称“网瘾”。
“网瘾”是指上网者由于长时间地和习惯性地沉浸在网络时空当中，对互联网产生强烈的依赖，以至
于达到了痴迷的难以自我摆脱的行为状态和心理状态。
其判断的基本标准主要包括4个方面⋯⋯    本书特别适合处于青春期的年轻人阅读，相信本书可以为他
们的健康成长和发展提供必要的指导。
本书同时也适合广大父母阅读，使父母们从心理层面理解自己的孩子，帮助孩子度过成长过程中的一
个个“难关”。
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章节摘录

　　3　易出现的心理及行为偏差处于青春期的初中生身心发展失去了平衡，感受着许多心理冲突和
压力，处于各种心理矛盾的包围中。
如果这些矛盾不能得以顺利解决，就可能在情绪情感、性格特征及日常行为等方面出现种种问题。
甚至出现较严重的心理及行为偏差，乃至精神疾病。
（1）心理生物性紊乱。
青春期心理生物性紊乱主要表现为主体对自己身体机能的异常关注及对某些正常疾患的过分夸大。
这种青春期心理生物性紊乱的严重性在于，它不仅仅是主体在心理上构想出来的疾病或症状，而且伴
随着真切的生理上的感受和反应，看起来就像真正患病一样，但却检查不出任何疾病，严重影响初中
生的健康成长。
一位美国心理学家说过，青春期的男女少年对自己身体的感觉就像一个新生儿对自己的身体一样，是
一种完全的陌生感。
要克服这种陌生感，就必须去了解，但如果过分关注，又将引起不正常的反应。
（2）青春期精神分裂症。
青春期精神分裂症，虽然相对来说发病的比较少，但从15岁开始，发病率明显增多，到青春期达到高
峰。
青春期精神分裂症的后期症状很明显，主要表现为思维紊乱、歪曲现实或脱离与现实的联系、不能控
制情绪以及人格混乱等。
在真正患病前，常常表现出一些先兆，如：社会行为退缩、交往困难、敏感固执、戒心过重以及缺乏
幽默感等。
青春期精神分裂症出现的原因主要是遗传因素所致。
但这种遗传因素之所以到青春期才发生效应，还是由青春期个体所具有的特殊的身心特点所决定的，
这个年龄段的个体最易感受压抑、挫折和焦虑，而消极情绪的长期积累则是导致精神分裂症的重要原
因。
青春期精神分裂症的另一个重要特征是，患者常有对性的妄想，这与青春期性机能的迅速发育密切相
关。
（3）自杀的倾向及行为。
自杀的倾向和行为在童年期以前是极少见的，从青春期开始直至青年期呈直线上升趋势。
心理学研究表明，在青少年中有自杀企图和实际完成自杀行为的比例为100：l。
少年自杀的具体原因很多，如：怀孕、学业失败、与父母发生冲突、被同伴拒绝、被社会排斥、违法
犯罪后的恐惧，也有的是出于浪漫的想法。
但不论具体情况如何。
有一条根本的原因，就是青少年需面对的困难和烦恼突然增多，如果得不到及时解决就会积累起来进
而导致心理崩溃，有人则想用自杀的方式来解脱。
这一时期的成长障碍除上面所列的心理及行为偏差外，还有其他一些心理疾病，如：神经症、躁狂症
、抑郁症以及各种病态人格在这个年龄阶段的发病率也显著增多。
所以，对初中生的心理、情绪及行为问题及早发现、尽早调整和医治，对他们身心的正常发展具重要
意义。
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