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内容概要

在对学生进行心理健康教育的实践过程中，老师们碰到一个难题，那就是怎样应用心理学的方法去具
体解决学生的各种心理问题。
由于他们只经过心理健康教育的短期培训，虽然掌握了一些理论，能认识到学生心理问题的普遍性和
对学生进行心理辅导的必要性，但因为缺乏系统的专业知识和实际操作的技能而常常感到力不从心，
因此他们迫切需要内容更为全面、实操性更强的书籍来帮助他们更有效地开展工作。
        初中阶段，是人生的早春二月，是心路上花季前的雨季。
对于初中生自己而言，了解自己的阶段性身心特点，掌握一些自我教育和自我调节的科学方法，也能
更好地促进自己顺利走过这个特殊的时期，增进自己的身心健康。
本书向大家讲述了初中生在心理发展的道路上常见的一些心理问题，以及相应的处理对策，希望能对
广大初中生朋友们和关心初中生成长的家长和教育工作者们提供一些帮助。
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编辑推荐

希望《初中生常见心理问题及疏导》能对广大初中生朋友们和关心初中生成长的家长和教育工作者们
提供一些帮助。
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