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内容概要

在中小学心理健康教育工作蓬勃开展的同时，高等学校也从原来单纯面向问题学生的心理咨询模式转
向面对全体学生的心理健康教育。
国家教育部多次颁发文件，反复强调加强大学生的心理健康教育工作，来促进高校心理健康教育工作
的科学性、系统性和有准备性。
许多高校开设了与心理健康有关的课程供学生选修，并通过心理成长小组、拓展训练、朋辈心理咨询
、网络心理卫生知识宣传及心理健康月等多种形式来促进大学生的心理健康。
    本书具有很强实用性。
每本书都对学生常见的心理问题进行详细的描述，对问题产生的原因做出中肯的分析，然后提出有效
的解决对策，并通过具体的案例来说明疏导的过程与要求。
这些内容对心理咨询与辅导的初入道者无疑具有较大参考和借鉴价值。
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编辑推荐

1997年，原清华大学高才生葛海雷赴美仅两个月，因与导师关系不协调、语言障碍、缺少交流而跳楼
自杀；    1997年4月，高能物理学专业毕业生李原，因对一些问题的处理不满意，杀死中科院高能物理
所的一位领导；    2002年，清华大学学生刘海洋为验证“笨狗熊”的说法能否成立，竟然先后两次将
掺有火碱、硫酸的饮料泼向动物园中的黑熊；    2003年，大学毕业生周一超因体检不合格被取消公务
员录取资格后，竞用尖刀行刺政府工作人员；    2004年，马加爵因与同学打牌发生口角，而用一把石
匠锤将四名同学砸死；    ⋯⋯    本书按照教育部《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的
意见》，“使大学生了解常见心理问题产生的原因及主要表现，以科学的态度对待各种心理问题”，
让他们“学会自我心理调适，有效消除心理困惑，自觉培养坚韧的意志品质，提高承受和应对挫折的
能力”。
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