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内容概要

心理健康的教育是以维护与增进学生心理健康，培养儿童、青少年良好心理品质为目的教育。
幼儿期是个性心理品质发展的一个关健期，适当的心理教育将有利于幼儿身心健康与良好心理品质的
形成。
本书的主要作者都曾在实验幼儿园工作过，并进行了幼儿心理教育的实验与探索，取得了幼儿心理教
育方面的一些实践经验与研究成果。
作者在自己的实践与研究基础上，参考了国内外大量有关研究成果与实践经验，写成了这本书。
本书在内容上具有系统性与科学性，而内容的表达力求形象具体，具有较强的可读性。
更重要的是本书强调了实践操作性，使得缺乏心理学专业知识的幼儿园教师及普通家长，都可以将书
中有关幼儿心理教育的理论与方法直接用来分析与解决自己面临的幼儿心理教育问题。
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