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内容概要

　　中华民族是举世闻名的礼仪之邦，自古以来就倡导“礼治”，将礼仪谦耻作为立国之本。
礼节、礼貌、礼仪不仅反映了一个人的气质风度、阅历见识、道德情操、精神风貌，而且还代表着一
个集体、一个城市、一个民族、一个国家的风土人情、诚信程度和对外形象。
　　本书针对我们最常见的国际交流活动，介绍了最基本的外交礼仪，笔调幽默风趣，内容简明扼要
，实用性很强。
它既可以让读者在轻松愉快之间了解国际礼仪的常识，也可以作为广大出国人员飞机上的礼仪快餐，
起到“临陈磨刀，不亮也光”的作用。
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章节摘录

书摘二、正确的坐姿    正确的坐姿是上身坐直，两肩放松，双腿自然并拢，双手自然交叉放在大腿上
。
入座要轻柔和缓，不可猛起猛坐，把椅子弄得乱响。
    1 女士坐姿    (1)优雅地入座，要用手把裙子向前拢一下，从容不迫地慢慢坐下，双脚自然靠拢。
    (2)与人交谈时，勿将上身往前倾，或者以手支撑着下巴。
    (3)不可一会儿向东，一会儿向西，无一刻安静。
    只要你做到以上几点原则，一个举止优雅得体、落落大方的你就展现在人前，别人就会被你深深吸
引。
    2 男士坐姿    以自然大方为原则，不是一概不可一腿压着另一腿坐着，但要注意：两腿交叠而坐时，
悬空的脚尖应向下，切忌脚尖朝天，也不可上下抖动。
有一些人经常不自觉地抖动双脚，并且频率特高，这种动作不但分散别人谈话的注意力，而且可能使
对方不得不中断谈话来制止，造成不快。
P26-27
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