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内容概要

　　高血压和糖尿病都是常见病，其患病率在全球逐年增长，将两者联系起来进行讨论将有助于开展
高血压和糖尿病人群的防治工作。
《高血压与糖尿病》分五篇共17 章，阐述了国内外相关领域的最新进展，如高血压、糖尿病和代谢综
合征的共同土壤学说、炎症学说等，系统论述了高血压与糖尿病最新的流行病学特点和有关两病的共
同发病机制，提供了最新诊断、治疗策略和治疗措施等。
《高血压与糖尿病》还特别介绍了高血压和糖尿病的康复治疗，如饮食和运动治疗等方法，以及目前
最新的循证医学证据。
全书观点明确、内容丰富、资料新颖，有助于糖尿病和心血管疾病的防治工作，能为广大医师，特别
是心血管科、内分泌科、康复科和神经内科等医师和病友及其家属提供有益的帮助。
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作者简介

　　钱孝贤，男，1967年生，安徽五河人，1989年毕业于蚌埠医学院医疗系，中山医科大学心血管博
士，并获得首届“南粤优秀研究生”、首届“广东省柯麟医学教育基金会优秀博士生”等奖励；2003
—2005年，在美国加州大学圣迭哥分校（university of California，San Diego，UCSD）做访问学者，从事
血管内皮细胞功能方面的研究，所撰论文参加2005年美国SGI会议，并获得“Wyeth President's Presenter
’s Award”；现任中山大学附属第三医院心血管内科副教授、副主任医师，硕士研究生导师，广东省
中西医结合心血管病专业委员会常委，广东省老年医学会动脉粥样硬化学组成员；一直从事临床、教
学和科研工作，对冠心病、高血压和风湿性心脏病的诊治有丰富的临床经验；现主持和参加了国家科
技部“973”课题计划和省、市级10项科研课题，并获得教育部提名国家科学技术奖一等奖、广东省科
学技术进步一等奖等4项科技成果奖，发表科研论文50余篇，参加编写心血管疾病学术专著4部。
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书籍目录
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管紧张素系统第三章 胰岛素抵抗第一节 发病机制第二节 胰岛素抵抗程度的评估第四章 糖尿病第一节 
糖与糖代谢调节第二节 糖尿病并发动脉粥样硬化的发病机制第二篇 诊断与治疗第一章 高血压的诊断
标准第一节 中国高血压的诊断标准第二节 美国高血压的诊断标准第三节 欧洲高血压的诊断标准第二
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压第四章 糖尿病的诊断第一节 糖尿病的诊断和鉴别诊断第二节 糖代谢异常的实验室检查第三节 糖尿
病的自然病程第五章 高血压与糖尿病的治疗第一节 监测和治疗时机第二节 调整生活方式第三节 高血
压的治疗原则与策略第四节 治疗高血压的药物第五节 糖尿病的治疗第六节 抗高血压与糖尿病药物的
联合应用第三篇 并发症第一章 糖尿病与心血管疾病第一节 糖尿病与心力衰竭第二节 糖尿病合并冠心
病第三节 糖尿病心肌病第四节 糖尿病合并心血管疾病的检查第二章 高血压、糖尿病与脑血管病第一
节 发病机制第二节 高血压、糖尿病并发脑血管病的临床表现第三节 诊断与鉴别诊断第四节 高血压、
糖尿病并发脑血管病的防治第三章 高血压、糖尿病与肾损害第一节 高血压与肾脏损害第二节 糖尿病
肾病第三节 高血压、糖尿病肾脏损害的临床与评价第四节 高血压、糖尿病肾损害的治疗第四章 糖尿
病与血脂异常第一节 血脂治疗靶目标第二节 调脂药物第四篇 康复医学第一章 高血压的康复第一节 高
血压的康复评估第二节 高血压的康复第三节 高血压合并症的康复第二章 糖尿病的康复第一节 糖尿病
的康复评估第二节 糖尿病的康复第三节 糖尿病合并症的康复第五篇 循证医学第一章 高血压与循证医
学第一节 高血压的非药物干预第二节 老年高血压的干预第三节 钙离子拮抗剂的干预第四节 ACEI
和ARB的干预第五节 利尿剂和其他干预第二章 糖尿病与循证医学附录
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编辑推荐

　　该书结合了国内外相关领域的最新进展，如高血压、糖尿病和代谢综合征的共同土壤学说、炎症
学说等，系统论述了高血压与糖尿病最新的流行病学特点、有关两病的共同发病机制，介绍了最新诊
断、治疗策略和治疗措施，以及目前的循证医学证据等。
为了适应不同层次的读者人群，该书还特别介绍了高血压和糖尿病的康复治疗、饮食治疗和其他非药
物治疗方法。
　　全书贯彻了循证医学的原则，结合国内外大型随机对照临床试验证据，内容丰富，资料新颖，富
有说服力。
《高血压与糖尿病》的编者均是心血管科、内分泌科、康复科和神经内科等临床医师。
该书的取材和写作都十分重视可实践性，具有很好的实用性，读后可用于临床；还可供心血管科、内
分泌科、康复科和神经内科医师、内科医师和医学专业的学生参考。
该书的出版将受到广大临床医师的欢迎。
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