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内容概要

　　生儿育女是上苍赋予女人的天职。
美满的人生会有数不尽的诠释，而品尝了当母亲的喜悦与富足的女人，肯定会自豪地说，或许世界上
什么样的东西都可以舍弃，但唯一不能割舍的就是做母亲的权利。
人的情感需求随着年龄的增长也许会有所改变，而永恒不变的是亲情，是儿女之情。
　　作者是一名从医近二十年的产科医师，收集了有关生儿育女的各种知识与信息，结合自己从医的
心得，与为人母之体验，整理汇编成书。
字里行间，力求少用艰涩拗口的医学术语，在娓娓道来的交谈中，能够向您转达科学的孕育常识。
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序言第一章 怀孕初期须知第一节 怀孕先兆与预产期的推算怀孕早期的身体变化（自觉征兆）预产期
的推算怀孕周数及月数的计算第二节 孕期的各项检查第一个阶段的检查第二个阶段的检查产科检查第
三个阶段的检查第三节 了解胎儿情况的方法胎动胎动的监测胎心音触诊与测量子宫底高度及腹围超声
波检查胎心电子监护第四节 胎儿的性别生男生女，谁说话算数性别的预测方法第五节 怀孕期母体的
变化子宫乳房皮肤外阴部阴道骨骼膀胱消化器官呼吸体重第二章 健康度过天第一节 了解胎儿的生长
过程⋯⋯第三章 孕期母体的各种情况第四章 孕期的营养与饮食第五章 产前与分娩第六章 产后保健
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