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内容概要

精神疾病严重危害人民群众的身心健康，增加社会负担，影响社会发展。
预防与减少精神疾病的发生，降低精神疾病的患病率，提高治疗和康复水平，减少和预防各类心理和
行为问题的发生，增进人民的身心健康，是精神卫生工作的重要任务。
我国政府及有关部门一贯重视精神卫生工作。
早在1958年，卫生、民政、公安等有关部门就召开第一次全国精神卫生工作会议，确定了“积极防治
、就地管理、重点收容、开放疗”的指导原则。
l986年召开的第二次全国精神卫生工作会议，重点解决了看病难、住院难的问题，极大地促进了精神
卫生服务工作的发展。
特别是2001年第三次全国精神卫生工作会议以来，各级政府和有关部门对精神卫生工作越来越重视，
通过实施《中国精神卫生工作规划(2002--2010年)》，逐步建立以政府为主导、多部门协作、社会广泛
参与的管理体系，初步形成了以医疗机构为骨干、以社区为基础、以家庭为依托精神疾病防治康复工
作系统。
精神卫生工作已从单纯的疾病治疗，向综合性防治、减少和预防各类不良心理及行为问题的发生、普
遍提高人民心理健康水平的方向发展，为促进人民的身心健康、经济和社会发展作出了积极贡献。
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章节摘录

第一章 精神卫生政策与防治康复管理网络简介第一节 精神卫生防治现状及历史发展精神卫生又称精
神健康(Menta1 Hea1th)，或者称心理健康，是指个体能够恰当地评价自己、应对日常生活中的压力、
有效率地工作和学习、对家庭和社会有所贡献的一种良好状态。
它主要包括以下特征：智力正常；情绪稳定、心情愉快；自我意识良好；思维与行为协调统一；人际
关系融洽；适应能力良好。
世界卫生组织表述为：精神健康是指一种状态，在这种状态中，每个人能够认识到自己的潜力，能够
应付正常的生活压力，能够有效地从事工作，并能够对其社区作贡献。
精神卫生工作的目的是使人们在一定的环境中健康成长，不断提高精神健康水平，从而更好地生活和
适应社会，更有效地服务社会。
精神卫生工作主要研究精神疾病的预防、治疗和康复。
其三级防治策略是：预防精神疾病的发生；早期发现、早期治疗；促进慢性精神病患者的康复，回归
社会。
绿丝带是中国精神卫生标志。
绿色代表健康，使人对健康的人生与生命的活力充满无限希望；绿丝带寓意爱心，既是社会和公众对
精神病患者的理解与爱心的表达，更是一种倾力支持精神卫生工作和不断完善自身精神健康，共创和
谐社会的行动标志；轻盈飘动的绿丝带，象征着快乐和愉悦的心情，是我们实现生命价值、创造美好
生活的生生不息的源泉。
“飘扬的绿丝带”表达出社会和公众对精神卫生工作的支持，对精神病患者的关爱，对自身精神健康
的关注。
“飘扬的绿丝带”体现了社会和公众与精神卫生工作者一起同行，为提高国民精神健康水平而不断努
力；体现了正常人与精神病患者一起同行，积极为精神病患者重返社会创造适宜的环境；体现了广大
精神科医务人员与精神病患者一起同行，以科学的精神和良好的服务帮助患者实现对生命的不懈追求
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<精神病学>>

编辑推荐

《社区精神科医师培训教材·精神病学》由暨南大学出版社出版。
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