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内容概要

本书不仅对社会心理学的基础理论作了系统阐述，而且对我国现实社会中的热点——社会心理问题与
行为问题进行了深入的探讨。
对现实社会带给人们的影响以及如何促进个体心理的社会适应等问题提出了独到的见解。
在应用社会心理学的研究体系与内容方面均有一定的创新。
该书具有较强的实用性、可操作性。
既可供有关专业研究与学习者参考，也适合其他读者。
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作者简介

肖汉仕(1960-)湖南洞口县人，湖南师范大学社会学系社会心理学及心理健康教育硕士生导师、应用心
理学博士。
湖南省心理教育专业委员会理事长，全国心理健康教育“十佳专家”。

　　主持过国家社会科学课题《新时期居民精神健康问题的社会学研究》以及省、部、厅级课题共9
项。
出版有《学校心理教育研究》、《青少年心理指导》、《大学生心理健康教育》、《高中生心理素质
教育》、《初中生心理素质教育》等著作共10部。
在《中国教育学刊》、《中国心理卫生》、《人口研究》等刊物发表学术论文四十多篇。
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章节摘录

　　第一章 社会心理学及应用社会心理学概述　　第一节 社会心理学概述　　一、社会心理学的发
展与现状　　（一）社会心理学的历史　　社会心理学的形成历史，可以分为三个时期：孕育时期、
形成时期、确立时期。
　　1孕育时期　　社会心理学同心理学、社会学一样，在其形成之前都依附于西欧思辨哲学的母体
之中，从总体上看，涉及社会心理学思想的有两条基本线索，一是源于古希腊的苏格拉底和柏拉图。
他们认为人性虽然不能摆脱生物遗传的纠缠，却可以受到环境和教育的影响。
后来为康德、歌德、卢梭等人所继承并发展。
另一来源是古希腊的亚里士多德，他认为社会源于人的本性，而人性又是生物或本能的力量所支配的
。
因此，改变人的本性，建立理想国的主张是无法实现的。
其思想对后来的社会心理学中的一些领域产生了一定的影响。
如弗洛伊德的“心理动力说”部分受到亚里士多德的“宣泄说”的启发。
美国早期的社会心理学家G?奥尔波特认为柏拉图和亚里士多德都是在哲学知识内部建立了社会心理学
的主题思想的创始人。
因此，社会心理学的孕育时期也被E?霍兰德称为“社会哲学”阶段。
　　2形成时期　　社会心理学是在社会学和心理学分别脱离哲学母体后，又从这两门学科中吸取营
养，应运而生的一门边缘学科。
它的出现来自于社会发展的需要和相关学科的理论准备。
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