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前言

　　吾师沙孟海先生1989年在《题陆俨少行书册》说：“画家之书，吾爱云林、雪个，为其奇不欲怪
，古拙不欲做作。
展宛老行字册，眼明心熹，倘亦同此蕲向。
”　　1992年，沙老95岁时于《题陆俨少书画合集》又说：“书画皆一流，古今不数数觏。
余旧题陆宛若行书册，尝举云林、雪个。
今序其例：如松雪、衡山、香光、老莲、南田、悲盦，当吾世者缶庐、大颐二子，宛若亦其选也。
”这两段话是沙孟海先生对陆俨少先生书法艺术成就的盛赞与定评。
　　陆俨少（1909年-1995年）字宛若，上海嘉定人。
作为山水画家，他在诗文、书法方面的功
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内容概要

　　吾师沙孟海先生1989年在《题陆俨少行书册》说：“画家之书，吾爱云林、雪个，为其奇不欲怪
，古拙不欲做作。
展宛老行字册，眼明心熹，倘亦同此蕲向。
”　　1992年，沙老95岁时于《题陆俨少书画合集》又说：“书画皆一流，古今不数数觏。
余旧题陆宛若行书册，尝举云林、雪个。
今序其例：如松雪、衡山、香光、老莲、南田、悲盦，当吾世者缶庐、大颐二子，宛若亦其选也。
”这两段话是沙孟海先生对陆俨少先生书法艺术成就的盛赞与定评。
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