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内容概要

本书主要介绍军人心理疏导的基本理论以及实际工作中需掌握的知识和技巧，具体内容有：军人心理
疏导概述，军人心理疏导的理论基础，军人常见心理问题，军人心理疏导评估，军人心理疏导技巧包
括个别心理疏导技巧，团体疏导技巧和危机干预等。
本书适合于军队心理卫生工作者和部队基层干部阅读。
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