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内容概要

军事体育，是武警部队军事训练的重要科目，是院校各专业学员的一门必修课。
搞好军事体育训练，对提高广大官兵的体能具有十分重要的意义。
为打牢学员的身体素质和组训能力的基础，以适应毕业后到部队第一任职的需要。
作者编写了这本《军事体育》教材。
     本书以江泽民同志关于军事人才建设的重要论述为指导，以《中国人民武装警察部队军事训练与考
核大纲》和《军队专业技术院校军事共同课课程教学基本要求》为依据，立足武警产队军事体育训练
的实际，着眼于武警部队执勤、处突、反恐和防卫作战任务的需要，吸收和现代体育理论的新思想、
新观念和新技术，参考了许多专著、教材和新发表的资料，结合多年军事体育教学实践经验编写而成
。
在书中既注重思想性、理论性、更注重科学性、实用性，是部队训练和字校教训的实用教材。
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章节摘录
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编辑推荐

《军事体育》由第四军医大学出版社出版。
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