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内容概要

《卫生部规划教材同步精讲精练:儿科学(第7版)》内容简介：为了帮助医学院校的学生和临床医师全
面系统地学习和掌握卫生部规划教材（第七轮）内容，提高理论水平和应试能力，我们组织了有丰富
一线教学经验和深厚学术功底的教师，编写了本套丛书。
内容的编写主要依据卫生部规划教材（第七轮），同时还参考了普通高等教育“十一五”国家规划教
材等多本较权威的教科书（高教版等），尽可能多地汲取新理论、新技术、新成果。
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章节摘录

版权页：   另外，母乳喂养具有经济、方便、温度适宜、有利于婴儿心理健康的优点。
母亲哺乳可加快乳母产后子宫复原，减少再受孕的机会等。
 2.人工喂养 4～6个月以内的婴儿由于各种原因不能进行母乳喂养时，完全采用配方奶或其他兽乳等喂
哺婴儿，称为人工喂养。
人工喂养时常用牛乳，但成分不适合婴儿。
羊乳的营养价值与牛乳大致相同，但叶酸含量很少，长期哺给羊乳易致巨幼红细胞性贫血。
故一般人工喂养和婴儿断离母乳时应首选配方奶；配方奶粉是以牛乳为基础改造的奶制品，使宏量营
养素成分尽量“接近”于人乳。
 三、维生素A缺乏病 （一）病因 1.食物中缺乏维生素A、婴幼儿时期长期给予维生素A含量低的单纯谷
类食物或炼乳、脱脂乳喂养易发病。
 2.维生素A吸收不良、慢性肠道疾病和胆道疾病造成维生素A吸收障碍。
 3.维生素A消耗增加、慢性呼吸道疾病、结核病、麻疹等使维生素A消耗明显增多，特别是营养不良患
儿更易导致维生素A缺乏。
 （二）临床特点 1.眼部表现 夜盲或暗光中视物不清最早出现，数周后结膜和角膜干燥，失去光泽，自
觉痒感，泪减少。
结膜近角膜边缘处干燥起皱褶，角化上皮堆积形成泡沫状白斑，称结膜干燥斑或毕脱斑（Bitot's spots
）。
继而角膜发生干燥、浑浊、软化，自觉畏光、眼痛，常用手揉搓眼部导致感染。
严重时可发生角膜溃疡、坏死，以致引起穿孔，虹膜、晶状体脱出，导致失明。
 2.皮肤表现 皮肤干燥、易脱屑，有痒感，渐至上皮角化增生，汗液减少，角化物充塞毛囊形成毛囊丘
疹。
检查触摸皮肤时有粗砂样感觉，以四肢伸面、肩部为多，可发展至颈、背部甚至面部。
毛囊角化引起毛发干燥，失去光泽，易脱落，指趾甲变脆易折、多纹等。
 3.生长发育障碍 4.易发生感染性疾病 5.其他 如贫血、泌尿系统的结石等。
 6.辅助检查 血浆维生素A测定、血浆视黄醇结合蛋白测定、尿液脱落细胞检查和暗适应检查有助诊断
。
 （三）治疗 无论临床症状严重与否，甚或是无明显症状的亚临床状态维生素A缺乏，都应该尽早进行
维生素A的补充治疗，因为多数病理改变经治疗后都可能逆转而恢复。
可给予维生素A制剂口服或肌注及调整饮食，去除病因基础治疗和眼局部治疗等治疗措施。
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编辑推荐

《卫生部规划教材同步精讲精练:儿科学(第7版)》紧扣七轮最新教材；权威专家倾心打造；准确把握
命题规律；复习考试事半功倍。
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