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前言

　　足踝外科是骨科中发展快速的一个领域。
20年前，骨科医师几乎没什么兴趣处理足踝问题。
然而，他们现在已认识到处理足踝病变患者的复杂性和挑战性。
另外，美国骨科足踝学会的会员人数在1994年时约有600人，但今天已增加到约l800人，是过去的3倍。
　　基于骨科必备丛书的编写宗旨，《足与踝》重点是为骨科住院医师提供该领域的入门知识，所选
作者都是积极从事住院医师教育的专家。
本书内容方面并非为百科全书，但却涵盖了骨科足踝外科的几乎所有方面，她采用图文并茂的方式介
绍了相关的知识要点，同时可作为骨科执业考试和美国骨科

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<足与踝>>

内容概要

《骨科必备丛书一一足与踝》由足踝外科青年专家编写，提供了足与踝疾患诊治所需的几乎所有关键
信息。
    本书中，除了介绍临床上常关键的诊治信息外，还介绍了相关的解剖、生物力学、体格检查以及矫
治技术，甚至也讲述了关节镜的相关信息。
    关键知识突出 讲述了从骨到肌腱这一大范围内病症的解剖、感染以及重建的关键信息。
    知名专家编写 有助于掌握关键知识并给予通过相关资格考试的信心。
    界面格式友好 可逐页阅读，也可再对患者进行检查或手术时迅速查阅。
    表格插图丰富 关键信息易于查找、记忆和回顾。
    强调诊治原则 强调临床实践中各种病症的诊治原则。
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书籍目录

第1章 足与踝解剖和生物力学第2章 体格检查和矫形器第3章 神经肌肉疾病第4章 神经卡压综合征第5章 
糖尿病足第6章 （?母）外翻、内翻和籽骨病第7章 足趾畸形和趾囊炎第8章 肌腱损伤第9章 足跟和跟骨
下疼痛第10章 踝关节及后足退行性关节病第11章 中足和前足的退行性关节病第12章 急性踝关节扭伤、
慢性踝关节不稳及距下关节松弛第13章 踝关节及距下关节关节镜手术第14章 足与踝创伤
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章节摘录

　　第1章 足与踝解剖和生物力学　　任何寻求对足踝病理解剖有意义的尝试，都必须对其功能解剖
有所了解。
本章提供足踝基本解剖，作为基础以治疗足踝病症。
　　专用名词　　了解用于描述足踝不同体位的术语以做有效交流是必须的，遗憾的是文献中常可遇
到不同的术语描述同一种姿势及运动。
绝大多数文献资料描绘肢体体位和运动均以身体的正中矢状面为参照，描述为内外翻、内收、外展。
在足躅外翻、内翻也与之一致（图1—1）。
描述躅内收外展时，参照物为足的长轴即第2趾骨中轴至跟骨平面，躅趾远离此轴运动为外展，向相
反方向运动为内收。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<足与踝>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


