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前言

　　护理工作是医疗卫生事业的重要组成部分，以维护和促进健康、减轻痛苦、提高生命质量为目的
，它通过护士运用专业知识和技术为人民群众健康提供服务，与人民群众的健康利益和生命安全密切
相关。
随着护理学科和护理事业的发展，护理理念、工作内涵、专业技术和服务领域发生了巨大的变化，在
护理质量和护理专业技术水平不断提高的同时，护理工作领域正在不断拓展，向家庭、社区和社会延
伸。
　　根据护理事业发展的现状和发展趋势，卫生部《中国护理事业发展规划纲要》和我省《广东省护
理事业发展规划（2006-2010年）》明确提出护理事业发
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内容概要

护理学已发展成医学科学的一门独立学：科。
随着护理体系的日益完善，护理已不单是疾病护理而是针对病人的全面的系统的整体化护理。
本书可作为三年制护理中专、大专及五年制护理本科学生参考教材和工具书，也可作为临床护士的参
考书。
 　　本手册共有十篇，分别是总论、护理技术、内科疾病患者护理、外科疾病患者护理、妇产科疾病
患者护理、儿科疾病患者护理、五官科疾病患者护理、急诊患者护理、老年疾病患者护理、社区护理
。
总论中介绍实习须知、各科实习要求以及整体护理有关理论；护理技术部分包括基础护理技术和专科
护理技术两部分。
临床各科（内科、外科、妇产科、儿科和五官科）疾病患者护理各篇，强调的是患者的护理；对于每
个具体疾病，一般分为“疾病概要”和“护理要点”进行叙述。
其中，“疾病概要”简述疾病的病因、临床表现、辅助检查、治疗原则和要点等四个方面的内容；“
护理要点”介绍护理评估、患者健康问题、护理措施、康复与保健指导等四个方面的内容。
在护理措施部分，着重介绍一般护理、病情观察、治疗配合与护理、心理护理四个方面。
另外，书后有附录，包括临床常用药物、常用实验室检查和物品消毒和灭菌方法的选择，供实习护士
工作时备查。
　　本手册的读者对象为在医院实习的护重专业在校学生（实习护士）、医院新上岗或试用期的护士
。
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章节摘录

　　第一篇　总论　　第一章　实习须知　　一、实习计划　　（一）实习目的　　通过毕业实习，
培养学生具有高尚的职业道德和良好的护士素质，树立“以人为本，以患者为中心”的整体护理服务
理念；掌握临床护理的基础理论、基本知识及基本技能；具有科学思维和分析解决本专业实际问题的
能力，成为一名具有临床护理、护理管理、护理教学和护理科研基本能力的高素质护理人才。
　　（二）实习要求　　1.严格遵守学校及实习医院的各项规章制度，严守查对制度，防止差错，杜
绝事故发生。
　　2.正确运用沟通技巧，处理好护患关系，尊
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