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前言

　　感冒属常见病、多发病，且普通感冒症状较轻，故易被人们忽视，况且有的人认为“伤风感冒不
算病，不治也能好”。
其实，对于感冒，尤其是流行性感冒，是不能小看的，应及时治疗，并积极预防。
因为感冒是“百病之源”，它对于人的健康影响很大。
特别是老年人、婴幼儿、体质虚弱者，发生上呼吸道感染后，很容易继发气管炎，乃至肺炎，甚或造
成死亡。
　　经常患感冒的人，如果机体抵抗力再度下降，还可继发多种疾病，如并发急性肾炎、心肌炎，或
风湿病等。
另外，某些急性传染病的早期表现与上呼吸道感染的症状非常相似，如麻疹、脊髓灰质炎小儿麻痹症
、流行性脑脊髓膜炎等，常常容易误诊。
因此，必须把感冒看成是人体健康的“信号灯”，积极预防，及时治疗，尤其对于小儿感冒更应在及
时治疗的过程中，细心观察，防止继发他病。
　　本书从中西医两个方面，对感冒的病因病机、临床表现、辨证分型、预防治疗、感冒后的各种康
复调理方式，以及对不同人群感冒的预防和治疗做了较为详尽的论述。
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内容概要

本书共分7章，从中西医两方面对感冒的病因病机、临床表现、辨证分型、预防治疗，感冒后的各种
康复调理方式，以及对不同人群感冒的预防和治疗等都作了较为详尽的论述。
内容丰富，条理分明，深人浅出，简明扼要，易于应用，适用面广，是一本全面反映感冒的预防、治
疗和调养等相关知识的保健图书。
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章节摘录

　　第1章 了解感冒的基本知识　　感冒与流行性感冒一样吗　　感冒是指感受风邪，出现鼻塞、流
涕、喷嚏、咳嗽、头痛、恶寒发热、全身不适等症状的一种常见外感病。
本病一年四季皆可发生，但以冬、春两季最为多见，不同年龄、性别的人群发病无明显差异。
　　感冒分为普通感冒和流行性感冒。
普通感冒是由鼻病毒、冠状病毒等多种病原体引起的急性上呼吸道感染，临床上主要有以下症状：鼻
塞、流涕、喷嚏、头痛、发热等。
　　流行性感冒简称“流感”，主要是由流感病毒所致的急性上呼吸道传染病。
流感病毒分为甲、乙、丙三型，其中甲型抗、原极易发生变异，因此流感大流行均由甲型病毒引起。
乙型和丙型呈局部小流行或散发。
流行性感冒常有明显的流行季节，以冬、春季节较多，主要是通过与病人接触时经空气飞沫感染。
流行性感冒多起病急，全身症状较重，高热、全身酸痛、眼结膜炎症状明显，但鼻咽部症状较轻。
　　流感对人体的潜在危害要远远大于普通感冒。
流感可引发身体多系统病变，包括中耳炎（耳道感染）、鼻窦炎、支气管感染、心肺疾病的恶化、充
血性心力衰竭和哮喘等。
　　温馨提示　　人类的感冒，90％以上是由各类呼吸道病毒引起的，由细菌引起的只是极少数。
病毒比细菌小得多，它们的生长特点是细胞内寄生，即侵入人的细胞后，躲在细胞内生长繁殖。
目前使用的各种抗生素几乎都很难进入细胞内，所以，抗生素对病毒是没有作用的。
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编辑推荐

　　《感冒轻松应对》感冒是呼吸系统中最常见的一种疾病，容易被人们忽视，但感冒对人的健康影
响很大，容易继发气管炎、肺炎等多种疾病，甚至造成死亡，可以说感冒是“百病之源”。
《感冒轻松应对》介绍了感冒的病因病机、临床表现、辨证分型、预防治疗，感冒后的各种康复调理
方式，以及对不同人群感冒的预防和治疗等。
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