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前言

自1945年青霉素开辟抗生素时代以来，药物的发展迅速。
近20年来，各种新抗微生物药、抗寄生虫药、抗肿瘤药、免疫调节剂、新抗心律失常药、降血脂药、
抗凝药、激素类药、新抗过敏药、抗溃疡病药、降门脉压药、营养药、新水、电解质及酸碱平衡药以
及其他各类药物不断涌现。
为了反映当前用药情况，我们组织专家、教授及专科高年资医师编写了这套《实用药物手册丛书》，
包括《实用心内科药物手册》、《实用消化科药物手册》、《实用感染科药物手册》、《实用儿科药
物手册》、《实用肿瘤科药物手册》、《实用妇产科药物手册》、《实用皮肤科药物手册》、《实用
急诊内科药物手册》、《实用中成药药物手册》等，以供青年医师参考。
各册药物描述内容包括中、英文药名、别名、剂型、作用、适应证、用法与用量、不良反应、药物相
互作用及注意事项。
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内容概要

本书从临床实际需要出发，由有丰富临床经验医师编写，广泛收集了目前临床常用的800余种心m管系
统及相关其他系统药物与新老药物。
简要介绍了各种药物的中、英文药名、中、英文别名、剂型、剂量、作用机制、适应证、用法、不良
反应和注意事项等，书末附有中、英文索引，以便于临床医师查阅。
本书内容全面、丰富、新颖、实用和规范。
编目按疾病和药物作用结合分类，希望能有助于有关医务人员提高用药的合理性和科学性，保证疗效
，减少不良反应。
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书籍目录

第一章 抗心律失常药第二章 抗高血压药第三章 强心药第四章 心肺复苏及抗休克药第五章 抗血栓药第
六章 心血管营养药第七章 抗心绞痛药第八章 血管扩张剂第九章 调脂药第十章 利尿药第十一章 心血管
疾病常用中成药第十二章 血浆代用品第十三章 止血、抗贫血及促白细胞增生药第十四章 诊断用药及
放射造影剂第十五章 抑酸、胃黏膜保护及助消化药第十六章 甲状腺疾病药第十七章 降糖药第十八章 
维生素类药第十九章 抗变态反应药第二十章 抗微生物药第二十一章 抗病毒药第二十二章 抗真菌药第
二十三章 解热镇痛及镇静催眠药第二十四章 祛痰、止咳、平喘药第二十五章 调节水电解质及酸碱平
衡
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章节摘录

第七章 抗心绞痛药抗心绞痛药可通过降低心肌耗氧量，增加心肌供血及供氧量，恢复心肌氧的供需平
衡而发挥其抗心绞痛作用。
常用的抗心绞痛药物有硝酸酯类及亚硝酸酯类、B受体阻断药及钙拮抗剂等。
以硝酸甘油最为常用。
硝酸甘油Nitroglycerin【别名】三硝酸甘油酯，长效疗通脉，疗脉缓释胶囊，硝酸甘油贴膜，硝酸甘油
注射液；Nitroglycerol，Dyceryl，Trinitrate.【制剂】片剂：每片0．3mg；O．5mg。
缓释胶囊：每粒2．5mg。
贴敷剂：每贴5mg。
注射剂：每支1mg（2m1）；5mg（2m1）；10mg（2ml）。
【作用】在血管中形成活性物质NO，从而导致血管扩张。
具有：①显著扩张冠脉、肺血管和系统循环血管，缓解冠脉痉挛；②增加心肌血流；③扩张静脉血管
，降低心脏前后负荷和心肌需氧；④增加动脉顺应性；⑤促进冠脉侧支循环；⑥改善心室重构。
【适应证】防治各种心绞痛及治疗急性心肌梗死；可用于治疗充血性心力衰竭。
【用法用量】片剂：成人舌下含服0．3～0．6mg／次；缓释胶囊：2．5mg／次，作用持续10-12h。
局部油膏：6～20rag／次，持续6h。
局部贴敷剂：5-15mg／d。
静滴：以5～10mg加入5％或10％葡萄糖l00ml中，以5～10Ug／min开始，根据病情调整剂量。
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编辑推荐

《实用心内科药物手册》读者对象为心内科、其他各科医师及药剂师，也可供家庭和患者查阅参考。
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