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内容概要

本书结合近年来国内外重力生理学领域的研究工作，系统介绍了失重及超重等重力环境对动物和人体
各生理系统的影响、作用机制和防护措施，对广为关注的“持续性正加速度的影响与防护”“深空探
测面临的医学问题与对策”及“计算机仿真在重力生理学研究中的应用”等热点问题进行了探讨，为
读者展示了我国及世界各国在重力生理学领域的发展方向、研究进展及取得的成绩。
本书针对特定对象，突出“新、精、深”的特点，既有别于专著、参考书，又不同于一般的讲义和授
课提纲。
与同类著作相比，更强调反映当今重力生理学发展的新思想、新内容。
全书结构严密，条理清晰，兼具思想性、科学性、启发性和适用性，使读者在接受知识的同时开阔思
路。
本书既可作为航空航天医学研究生的教材，也可作为从事生理学、航空航天医学和空间生命科学的教
学和研究人员及从事航空航天工作的专业技术人员、临床工作者和管理人员的重要参考书。
对从事飞机设计、制造的工程技术人员、广大飞行人员、飞行乘务人员和航空旅客也具有参考价值。
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章节摘录

1　正加速度致脑损伤和学习记忆障碍的多重机制假说战斗机做机动或特技飞行时，所产生的向心加
速度方向由座舱底部指向座舱盖。
在这种加速运动情况下，飞行员必然受到与加速度相厦的惯性离心力作用，其方向由头部指向骨盆（
足）。
在航空医学中称这种加速度为正加速度，飞行员受到的惯性力表示为+Gz。
+Gz的生理影响主要表现为身体视重增加，器官沿惯性力方向发生变形、移位，流体静压差增大，血
液发生惯性转移和重新分布，从而导致各种生理功能障碍。
对飞行人员威胁最大的就是+Gz引起的意识丧失（G—LOC）。
目前多认为，G—LOC主要是由于在+Gz作用下，脑水平动脉血压降低，脑血流量减少，进而引起脑
组织缺血、缺氧所致。
此外，G—LOC还可能与十Gz引起的脑内应力增加有关。
现代高性能战斗机最大过载值可达+9．0Gz，可持续15～45s，并可反复出现，已超过人体生理耐限。
G—LOC发生率显著增加，成为威胁飞行安全的主要原因。
因此，如何进一步提高防护系统的效能，预防G—LOC的发生，依然是当前航空医学界最为关注的问
题之一。
为提高飞行员的G耐力，降低G—LOC的发生率，近年来国内外利用载人离心机对战斗机飞行员开展
了高G离心机训练，认为离心机训练可帮助飞行员正确掌握抗荷动作，增强飞行员对G—LOC的认知
，缩短发生G—LOC后的相对失能期。
然而，反复高G暴露是否会对飞行员的健康带来危害？
是否会产生累积效应？
阐明这些问题对指导飞行员训练、保障飞行安全均具有十分重要的意义。
 ⋯⋯
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编辑推荐

《重力生理学理论与实践》既可作为航空航天医学研究生的教材，也可作为从事生理学、航空航天医
学和空间生命科学的教学和研究人员及从事航空航天工作的专业技术人员、临床工作者和管理人员的
重要参考书。
对从事飞机设计、制造的工程技术人员、广大飞行人员、飞行乘务人员和航空旅客也具有参考价值。
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