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前言

孩子是伴随着一系列的困惑和问题成长起来的。
如何使孩子健康快乐地成长，帮他们解决成长过程中遭遇的困惑和问题，是每位家长都非常关注的。
影响孩子健康成长的因素很多，如先天气质、同伴交往、家校互动、家庭教育方式、社会文化等，其
中家庭教育方式是影响因素中最为重要的一个。
家庭是孩子的主要生活环境，他们最初的生活经验、一般社会道德评价标准和行为习惯都是通过家庭
获得的。
在家庭中通过父母的影响及教育能使孩子获得最初的生活经验、社会知识、行为规范，可以说家庭是
孩子社会化的最早执行者和基本执行者。
由于家长的某些心理取向及对儿童社会性发展的片面认识，常导致教育上的失误。
家长们普遍重视儿童的生理卫生保健而忽视心理卫生保健、重视智力开发而忽视社会性培养，导致在
儿童身体健壮与智力发达的背后隐藏着缺乏同情心、自尊心、自信心、坚持性，情感淡漠，任性自私
，依赖性强，社会适应能力差等问题。
我们知道：人的健康是生理健康和心理健康的统一，孩子的心理健康又是心理过程和社会性发展的统
一。
因此，我们提倡不要过多地“保护”孩子，要放飞孩子，还孩子一片任意翱翔的蓝天，让孩子在与伙
伴交往的过程中健康成长。
孩子在与伙伴交往的过程中互相交流知识、经验和技能，在与伙伴的交往中认识自己、了解他人，体
验各种欢乐与痛苦，从而培养其诸如同情、分享、合作、友爱等良好的社会情感和行动。
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内容概要

目前，家长们普遍重视儿童的生理卫生保健而忽视心理卫生保健、重视智力开发而忽视社会性培养，
导致儿童身体健壮与智力发达的背后隐藏着一系列问题，如《培养成功儿童的十堂课》罗列的说谎，
兴趣异常，懦弱，缺乏责任心、宽容心和同情心，骄傲，自卑，等。
《培养成功儿童的十堂课》通过介绍不同的个案，使家长正确认识孩子的心理特点，领会到如何运用
正确的管教和引导方法。
恰到好处地处理孩子的行为问题，培养出一个快乐、成功的孩子。
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关注儿童的一些要求 第三课　我家懦弱的受气包　波波是个受气包　受气包都是被欺负的对象吗　受
气包孩子在想什么　自卑心理令受气包总处于弱势　懦弱的性格令他们陷入“受气”的境地　瘦弱的
外表传递了“可欺负性目标”信号　妈妈的过度保护造就受气包　限制孩子的交往范围造就受气包　
过度忍让造就受气包　“隔辈亲”也能造就受气包　受气包给妈妈带来的烦恼　妈妈当个旁观者也不
错　给受气包沟通和信任的力量　妈妈要学会安抚受到欺负的孩子　与孩子讨论解决问题的可行策略
　鼓励孩子多与同伴交往　处处培养孩子的勇气　时时激励孩子去争取第四课　孩子的责任心去哪里
了　缺乏责任心的“过路将军”　孩子作为家庭成员要有责任心　父母的教育方式与孩子的责任心　
作为妈妈，你是怎么批评孩子的　作为妈妈，你是否越俎代庖了　你是否希望自己的准则成为孩子的
准则　家庭与学校同时培养孩子的责任心　责任心的培养要从娃娃抓起　认知能力的提高有利于培养
责任心　“勇于”承担责任的爷爷　儿童的“自我中心”阶段　责任心是优良人格的基石　责任心缺
乏会制约儿童社会品质的发展　责任心缺乏会导致依赖性人格的形成　责任心缺乏影响儿童的学业　
把送玩具回“家”的任务交给孩子　让主人翁参与家务劳动　给予孩子决策问题的权利和义务　让孩
子对自己的过错负责　做孩子心目中负责任的榜样　不要以物质作为培养孩子责任心的筹码　利用行
为后果提高责任意识第五课　培养心胸宽广的小天使 　仔仔为什么不能宽恕小鹏　孩子从父母身上学
会宽恕他人　攻击型的父母更易培养出不能宽恕他人的孩子　亲子关系与儿童的人际宽恕水平　幼儿
期是宽恕人格发展的关键期　宽恕是孩子心理健康的“维生素”　宽恕心与人际关系处理策略　儿童
的自我中心特征与宽恕之心　宽恕行为缺乏不利于儿童创造性人格的发展　儿童期宽恕行为缺乏可能
造成病态人格　父母要为孩子树立宽恕他人的榜样　父母要以宽容的态度培养孩子学会宽恕　以倾听
和微笑化解孩子对他人的不满　移情能力与宽恕心相伴　鼓励孩子多与同伴交往　通过多种形式给儿
童示范宽恕　及时强化孩子的宽恕行为　让孩子体验一下不被“宽恕”的滋味第六课　找回孩子的同
情心 　孩子的同情心上哪儿去了　完整的同情心公式　没有同情行为产生的同情心是不完整的　帮助
他人之后的愉悦——同情心的根源　同情心缺乏的表现　儿童的同情心需要积极培养　同情心的付出
与物质利益上的损失　利用家庭氛围培养孩子的同情心　具有同情心的父母是孩子的榜样　父母对孩
子要有同情心　通过关怀他人来培养孩子的同情心　家长不要忽略了孩子　塑造孩子的“我能”精神
　以正当的理由惩罚孩子　以正当的理由赞扬孩子　让孩子做父母的监护人第七课　骄傲的王子与公
主　卡尔·威特与骄傲的莱恩　父母身边“骄傲的莱恩”　骄傲是个不可忽视的问题　骄傲的本质是
一种情绪体验　认识骄傲的内在根源　了解骄傲的外在根源　针对骄傲要对症下药　重视谦虚教育，
根除骄傲　用差别性竞争驱除骄傲　用适当的挫折教育压制骄傲　用正确的表扬杜绝骄傲第八课　自
信是消除孩子自卑的良药　自卑心理产生于生活环境　自卑的核心是孩子的自我否定　从“自我”观
点分析自卑心理　认识自卑的内在根源　了解自卑的外部根源　孩子自卑的常见表现　自卑影响孩子
未来的成长　对抗不良核心构念克服自卑　及时给予孩子信任与尊重　亲子互动能给孩子勇气　当街
发言可以提升自信　改变形象可克服自卑　通过量化和细化记载自卑的消失　采用语言和环境的艺术
性消除自卑第九课　我亲爱的磨蹭大王 　磨磨蹭蹭与拖拖拉拉　磨蹭的本质是自我调节功能不完善　
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法就是磨蹭　磨蹭与粗暴的对抗　孩子身上有你的影子　磨蹭对儿童产生的影响　不要用成人的标准
要求孩子　用理智加冷静处理孩子的磨蹭习惯　要像心理学家那样对待磨蹭王第十课　学习困难的问
题少年 　学习困难是9岁儿童的拦路虎　学龄少年应该具有的学习能力　学龄少年的心理发展历程　
学龄少年心理发展的特殊性　布鲁玛·紫格尼克的有趣实验　家庭环境是引发学习困难的首要外在因
素　自身问题是引发学习困难的首要内在因素　学习动机与学习效果的一致性和不一致性　成就动机
理论的趋近成功和远离失败行为　培养学龄儿童良好的适应能力　坚持培养学龄儿童的学习兴趣　培
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训练后记参考文献
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章节摘录

插图：孩子vs教育“权威”人之所以具有支配权，是因为人是会用大脑思考的动物。
如果有人认为武力可以解决一切问题，那么如果他不是一个暴力狂的话，就是根本不会用大脑来思考
。
如果有父母赞同“大棒政策”，那么，我只能问：“难道你的拳头比你的思维还快吗？
”在野蛮的“大棒政策”下，孩子的心理旅程往往与你的想法背道而驰。
他们会千方百计地隐瞒自己的过失以逃避惩罚，而非如你所期许的心甘情愿遵守规则。
德国教育家多罗特娅?克雷奇默说过：“如果父母能够采用一种平静、镇静、理解的方式对待子女的过
错，那么从一开始就可以避免许多谎话和不必要的争论。
”毕竟，“大棒政策”带给家庭的除了伤痛，也就剩下亲子的疏离了。
对孩子的期望过高是促成孩子说谎的“催化剂”。
父母望子成龙、望女成凤的心情是可以理解的。
但是，当这种愿望膨胀到一定程度时，带给孩子的只有无尽的压力。
正如孩子的真实能力只能考70分，而父母要求每次考试必须在90分以上。
孩子一方面担心被罚，一方面又不忍看见父母失望的表情。
在恐惧和焦虑中，孩子用稚嫩的手颤颤的将原来的70分改成了90分。
难道这就是你想要的结果吗？
一直以来，每当我们讲起皮诺曹的故事，都会这样教育孩子：“说谎是不对的，做人一定要诚实，否
则你的鼻子会像皮诺曹一样变长的。
”我的爸爸妈妈也这么对我说过。
如今，当我再次回忆这些事情的时候，恍然发现，“皮诺曹”故事本身不就是个谎言吗？
我们在口口声声教育孩子不要说谎的同时自己却反复陈述着谎话，甚至用谎言来教育孩子。
最应当接受教育的也许是我们自己吧。
如果我们能体会作为孩子的那种“万不得已”，不妨现在用心去聆听一下孩子的心声，用大脑思考一
下孩子谎言背后的“真相”。
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后记

孩子如一叶自由游弋于汪洋中的扁舟，他们在大人的一张一弛间发生着令人惊奇的变化。
在我们眼皮底下看着长大的孩子，有的孩子为人厚道、诚实可爱，而有的待人欠稳、机灵滑巧；有的
学习刻苦、服饰简洁，而有的投机应付、奇服异装⋯⋯这一切似乎就发生在一瞬间，快得令人毫无心
理准备，也快得令人束手无策。
等我们针对那些我们自己“不能接受”、“不能理解”、“不能肯定”的发生在孩子们身上的现象理
出“解决之道”时，新的问题又出现了。
我们为什么总是比孩子们的变化慢半拍呢？
在同孩子们的问题进行追赶的过程中，孩子们就像风吹般在我们身边长大了。
人生真是好玄妙，同样是父母养，同样是老师教，结果是有的孩子长大后事业有成，有的则碌碌无为
。
人生成功者的父母总会预见性地疏解问题——引导孩子赢在先，人生失败者的父母多是延后性地罗列
问题——导致孩子输在后。
从社会心理学层面来解读我们面临的种种不同现象，这些现象虽然发生在不同的孩子身上，其实都有
一个共性，就是孩子的心理特点。
北宋政治家、史学家司马光在写给他儿子司马康的家书《训俭示康》中有“由俭入奢易，由奢入俭难
”的论断，成功的妈妈必定是善于把孩子的问题解决在萌芽阶段的妈妈。
这本书就是在这个共性基础上，总结由社会发展引起的事物变化在孩子们中间不断发生的新现象、新
动态，推出一些解决的新思路、新方法，家长一定要做到与时代发展俱进、与孩子成长俱进，只有这
样才能把我们的孩子培养成为有知识、知荣辱、懂自我的现代精英一族。
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编辑推荐

《培养成功儿童的十堂课》：儿童的内心是个多彩世界，在生活中我们要爱那些可爱的孩子，更要学
会爱那些不可爱的孩子！
因为。
每一个孩子总会有一个珍贵的片刻，值得我们付出所有的爱！
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