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内容概要

为了便于广大临床医师尤其是基层医疗单位的医务工作者在较短时间内，系统、全面地了解掌握五官
科疾病的基础理论、临床诊断与治疗，我们特组织有丰富临床经验的一线专家编写成此书。
     本书以五官科疾病为纲，按基本概念、临床表现、检查、诊断与诊断思维、治疗与治疗思维依次展
开阐述。
书本贯穿了五官科疾病的基本理论、基本知识，集编者临床多年诊疗经验于一体，展现了五官科疾病
的临床诊断与治疗过程中的不同角度的思维方式，以及容易引起误诊的疾病的鉴别点及治疗中应注意
的事项等，对基层医生提升医疗实践能力有很大帮助。
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章节摘录

插图：1．全身症状此病症状成人较轻，可有低热、畏寒、食欲不振及周身不适等症状。
儿童症状较重，可出现高热、咳嗽、闷气等呼吸道症状，也可出现呕吐、腹泻等症状。
2．局部症状（1）鼻塞：为持续性，因鼻黏膜充血、肿胀所致。
鼻腔内脓性分泌物滞留，可加重鼻塞症状。
（2）嗅觉障碍：由于鼻腔黏膜肿胀，使嗅物质微粒达不到嗅区，可出现暂时的嗅觉障碍。
黏膜肿胀消除后，嗅觉可以恢复。
筛窦炎常使嗅觉明显减退甚至丧失。
（3）鼻分泌物增多：分泌物呈黏脓性或脓性，量多。
前组鼻窦炎易向前鼻孔排出，部分流向后鼻孔；后组鼻窦炎流向鼻咽部。
分泌物有时黏稠成脓块，常需用力抽吸方可排除，患者常有痰多感。
牙源性上颌窦炎，分泌物常有腐臭味。
（4）头痛及局部疼痛：急性鼻窦炎患者头痛多较重，常在咳嗽、头部摇动或受到震动时加重。
各窦引起的疼痛各有特点。
①急性上颌窦炎：常为上颌窦前壁疼痛，有时向颞部放射，患者常感上列牙痛，尤以磨牙为重。
患者还感眶下及颊部疼痛。
头痛常上午轻、下午重。
②急性额窦炎：患者常有前额部疼痛，有明显的周期性，常于晨起后2～3h开始，至中午达到高潮，
午后渐减轻，晚间头痛消失；如炎症未得到控制，头痛症状次日可重复出现。
③急性筛窦炎：在两侧内眦部及鼻背部可出现疼痛及肿胀，可向头顶部放射。
眼球运动时疼痛加重，压迫眼球时感觉眼球后部疼痛。
前组筛窦炎可出现急性额窦炎头痛表现；后组筛窦炎常与急性蝶窦炎头痛症状类似。
④急性蝶窦炎：常为颅底或眼球深处钝痛，可向头顶、耳后放射。
虽觉眼球后疼痛，但压迫眼球时无眼球后痛感加重现象。
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编辑推荐

《五官科疾病诊疗手册》由第四军医大学出版社出版。
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