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内容概要

在青春期这个阶段，可能会有无数个“为什么”在你的脑海里旋转，你渴盼知道答案。
可是问题的敏感，让你一次次地将内心的疑惑到了嘴边又咽回了肚子里。
你不敢向父母、老师请教，也羞于和同学、朋友交流，只能在黑暗中自己摸索，这会让你觉得既苦闷
又无奈。
     本书依据青春期少年成长的规律，针对许许多多困惑青少年身心健康成长的问题，深入地剖析产生
的原因，循循善诱，通过具体事例提出了一系列实用有效的帮助广大青少年解除困惑的方法。
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章节摘录

　　第1章　男孩身体奇妙的变化　　1.让男孩尴尬的“遗精”　　赵健今年刚上初二，学习一直不错
，也没有早恋。
可是昨晚他却梦见了一个很漂亮的女孩子走到了他的身旁，赵健并不认识她，但是女孩却拉起了赵健
的手。
并且与他接吻了。
然后两个人牵着手，飞快地奔跑着，来到一间屋子里，彼此脱光了衣服。
然后，他把女孩子抱到了床上⋯⋯　　早上醒来的时候，赵健感觉内裤湿湿的，褪下来一看，里边居
然有很多黏糊糊的东西，床单上也有了一块湿湿的地方。
他不知道自己的身体里怎么会流出这些东西来。
而且，想起昨晚的那个“下流”的梦。
赵健就觉得脸发烫。
赵健想：“这件事一定不能让别人知道，他们会说我是流氓的。
”他更不敢去问爸爸妈妈，可他真的很想知道这是怎么回事。
　　男孩随着性发育的进展，会对异性产生好感与爱慕，这是正常的性生理、性心理，并不是下流的
表现。
遗精是一种正常的生理现象，是你的男性生殖腺开始成熟的标志。
　　⋯⋯
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