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前言

高血压的发生非常普遍，据中华预防医学会的统计，目前我国高血压患者人数已达1.6亿。
其中不仅包括老年患者，更有相当多的中年人及青年人患有高血压。
面对高血压的普遍存在，消极地对待甚或无视其存在，都是不可取的。
高血压是可以由各种原因导致，表现为持久性的动脉收缩压高于18.67千帕(140毫米汞柱)，或舒张压高
于12.0千帕(90毫米汞柱)的一种血管性慢性疾病。
高血压不仅本身会对我们的健康造成伤害，而且它还会引发其他多种疾病，更是造成各种心、脑血管
疾病和肾病、内分泌疾病等的主要原因之一。
举例来说，高血压作为一种脑血管疾病，其继续发展极易造成脑血管意外的发生，如脑出血、脑血栓
等。
严重时，患者会出现残疾甚或死亡。
再比如，高血压发生后，对于心脏的排血功能会造成阻力，以至心脏负担加重，左心室为克服阻力而
加强肌肉收缩，继而可造成左心室肥厚或扩张，严重时还可诱发心力衰竭、急性心肌梗死等心脏疾病
。
高血压还会造成冠心病发病率增加5倍，而出现心力衰竭的高血压患者的病死率更高达40％。
高血压病与其所引发的心脑血管疾病具有“高发病率、高死亡率、高致残率”的“三高”特点，已成
为危害民众生命健康的“第一杀手。
”防治高血压重在早发现、早治疗。
对于大部分高血压患者来说，在治疗初期单独使用某种降压药就可达到治疗目的。
但如果患者和家人在疾病早期持有不在乎的心态，随着病情的发展治疗的难度也随之增加，并且有可
能还会出现其他严重的问题(如出现心、脑、肾的并发症等)。
因此，尽快普及防治高血压的知识显得尤为必要。
本书从大众医学的角度出发，介绍了治疗和预防高血压的相关内容。
共分为四部分：第一篇介绍高血压小常识；第二篇谈的是高血压的用药；第三篇主要讲高血压的饮食
；第四部分为附篇，介绍了一些防治高血压的运动处方。
语言描述通俗易懂，内容实用，突出可操作性，非常适宜高血压患者及其家人阅读，并可根据自身的
病情对症选用。
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内容概要

本书从大众医学的角度出发，介绍了治疗和预防高血压的相关内容。
共分为四部分：第一篇介绍高血压小常识；第二篇谈的是高血压的用药；第三篇主要讲高血压的饮食
；第四部分为附篇，介绍了一些防治高血压的运动处方。
语言描述通俗易懂，内容实用，突出可操作性，非常适宜高血压患者及其家人阅读，并可根据自身的
病情对症选用。
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章节摘录

6.心理因素焦虑、紧张、抑郁等不佳心理状况也是诱发高血压的重要因素。
临床研究证实：长期焦虑会使肾上腺素分泌增加、心率加速，造成心排出量增多，引起收缩压升高；
而个体处于激怒状态下时，则会强化周围血管阻力，造成舒张压升高。
可见，心理情绪与高血压关系甚密。
此外，交通拥堵、城市噪音、生活节奏过于紧张等环境因素，会直接造成个体心理情绪变化，导致不
良情绪，因而也是高血压发病的重要原因。
7.烟酒因素烟酒也是诱发高血压的重要因素。
有研究显示：吸烟者患高血压的发病率比不吸烟者高出2～3倍，而大量饮酒与高血压发病的密切关系
也早已被研究证实。
因此，烟酒还是少沾为妙。
8.疾病因素一些疾病亦可诱发高血压，如肾病、糖尿病、甲状腺功能亢进或减退等。
建议这些疾病患者定期去医院检查血压，以防止高血压的发病。
9.药物因素一些药物亦可造成血压升高，如口服避孕药、某些抗抑郁药、具有盐皮质激素作用的药物(
如去氧皮质酮等)，以及非类固醇抗炎药物等。
若长期使用这些药物，应更加关注血压的变化。
高血压的主要症状有哪些轻度高血压患者通常没有明显的自觉症状表现，当血压升高到一定程度并维
持足够长的时间，就会伴发心、肾、脑等器官病变。
1.高血压的症状表现一些高血压患者在紧张、激动或劳累后会出现头晕、头痛、头胀、耳鸣、鼻出血
、眼结膜出血等头面部不适症状，尤以头痛、头晕最为显著。
并且还常见有胸部和四肢不适，以及睡眠障碍等症状表现。
(1)头痛。
高血压患者的头痛症状，在清晨起床或进食后、洗脸或高枕躺卧后会有所减轻，而在身体疲倦或运动
后会出现疼痛加剧。
患者的头痛部位通常不固定，常见有前额、后脑、两侧太阳穴等处跳动性疼痛，疼痛感主要表现为胀
痛、钝痛等，严重时会有头痛欲裂感。
另外，如果患者出现位置固定的剧烈头痛，则可能是合并脑血管意外所致。
(2)头晕。
头晕亦是高血压的常见症状之一，可呈现短暂性或持续性，多见于女性高血压患者。
在此要提醒各位患者的是：高血压引起的头晕很少导致个体失去平衡感，若是出现头晕目眩、身体失
衡、站立不稳的状况，则应考虑脑卒中的可能性。
(3)耳鸣。
双耳耳鸣是高血压所致耳鸣的显著特征，一般持续时间较长，有时如蝉鸣、有时如蜂鸣。
(4)胸部不适。
高血压患者常见有心慌、心悸、呼吸短促等胸部不适症状，尤其在运动中或结束后，这类症状会明显
加剧，这与血压过高所造成的心肌肥大、心肌缺血、心力衰竭等原因有关。
(5)四肢不适。
高血压患者的四肢症状往往比较显著，常见有四肢麻木、肌肉酸痛、皮肤蚁爬感、双腿畏寒、走路时
双腿疼痛等症状表现。
严重时，还可见有运动障碍或局部感觉障碍。
(6)睡眠障碍。
除上述常见症状外，高血压患者还可见失眠、多梦等睡眠障碍表现，同时还会由此出现心烦、记忆力
减退、注意力不集中等。
P6-7
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编辑推荐

《高血压用药配餐指南》：科学的用药与合理的配餐，是治疗疾病的关键。
一汤一药，一餐一饭，掀起疾病治疗的新革命。
了解高血压，关注健康科学用药，保障健康药膳食疗，吃出健康
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