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前言

　　挑战肾病，让生命之树常青　　目前，我国慢性肾脏病的总患病率为9.3%，而其中有1%可能会发
展为尿毒症。
从2001年到2006年，我国无论是血透、腹透，还是肾移植的患者数量都增加了11%左右。
目前全国有肾衰竭患者约6万，每人每年大概需要的花费为10万元，无论是给国家，还是个人，都造成
了巨大的经济损失。
　　不仅如此，慢性肾病的发病率还在持续增长，而且近年来更呈现出年轻化趋势。
这当中的诱因包括生活饮食习惯、老龄化、高血压及因肥胖引发的不断升高的糖尿病发病率等。
　　令人担忧的是，患有慢性肾脏病的人也许并
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内容概要

肾脏一旦发生故障，便不能消除各种有害物质和多余水分，并使大量营养物质流失，水液代谢失调，
发生酸碱平衡失调，使人体出现水肿、蛋白尿、血尿、中毒等，发生肾炎、肾衰、尿毒症，直接危及
生命。
更为糟糕的是，肾病易反复发作，难以根治，用药不当或滥用药物又会伤害肾脏，加重病情。
因此，医学界将肾病称为“危及人类生命的慢性癌症，十恶不赦的投毒手”。
    虽然肾病对人类健康构成了一定的威胁，但并不是说，我们在肾病面前束手无策，任意令其肆虐发
展i也不是说，所有的肾病患者都会发展成尿毒症。
只要我们认真对待，积极治疗，消除控制一切危害肾功能的不利因素，多数肾病患者是可以健康生存
的。
    本书是一本关于肾病的用药配餐指南，共分为三部分，包括肾病的基本常识、肾病的用药常识以及
肾病的药膳食疗，为肾病患者的用药、保健提供全面的解析，是肾病患者的良师益友、家庭医生。
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章节摘录

　　肾虚等于肾病吗　　关于肾虚和肾病这两个概念，很多人都搞不清楚，甚至有些医务人员也将二
者混为一谈。
在就医的过程中，常存在这样两个误区：　　有些患者抱怨说：看了好几个老中医，人家都说我是“
肾虚”，可是做B超检查的医生却说我的肾脏没问题，这是为什么呢？
肾虚不就是肾病吗？
　　一位肾病患者认为肾病就是肾虚，所以盲目地去吃补肾的药物，结果却适得其反，导致了上火、
血尿等副作用。
他有些迷惑了，肾病不就是肾虚吗？
　　我们必须强调的是，中医说的“肾虚”不一定是肾病，肾病不一定就是肾虚而需要补肾，两者是
不能混为一谈
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编辑推荐

　　本书是一本关于肾病的用药配餐指南，共分为三部分，包括肾病的基本常识、肾病的用药常识以
及肾病的药膳食疗，为肾病患者的用药、保健提供全面的解析，是肾病患者的良师益友、家庭医生。
　　希望通过阅读此书，患者能对肾病有进一步了解，增强治疗疾病的信心，早日获得健康。
相信，通过努力，患者也可以像正常人一样健康长寿，收获幸福、快乐的生活。
不过，要提醒肾病患者及家属的是，肾病比较复杂，一旦身体出现异常，应早日到正规医院接受治疗
，以免耽误病情。
最后，祝愿所有的肾病患者都能健康长寿，快乐幸福！
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