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前言

　　为贯彻落实《教育部关于进一步深化中等职业教育教学改革的若干意见》（教职成[2008]8号）精
神，积极推进中等卫生职业学校的教育教学改革，按照以就业为导向、以岗位需求为标准、以职业能
力为本位、培养技能型高素质劳动者的指导思想.着力构建具有护理专业特色中职教育的课程体系，第
四军医大学出版社在对全国卫生职业院校护理专业进行深入调研的基础上.邀请来自全国三十余所院校
的一线教师共同编写了全国中等卫生职业护理专业“双证书”人才培养规划教材。
本套教材以最新的《国家护士执业资格考试大纲》为指导，以职业技能的培养为根本，与国家护士执
业资格考试相接轨.以突出职业教育特色为目的，紧紧围绕现行的护理教学大纲，以护理人才培养的专
业性、应用性、实践性为核心，合理选择配置教学内容，科学构建知识体系，形成了“理论一实践一
测试”三位一体的中职护理专业的适用教材。
　　《生物化学基础》是护理专业的一门重要的医学基础课程，在编写过程中，结合目前中等卫生职
业学校学生的实际和职业生涯特点，强调理论知识够用、技能操作熟练、素质教育和职业技能教育贯
穿其中，优化整合编写内容；本书编排新颖活泼，不拘一格，如相关的内容以知识链接或以考点链接
的方式出现在各章节中，每章增设课堂互动等，力求达到循序渐进、融会贯通、篇幅不多但内涵丰富
、可读性强的目的。
教材注重理论知识的实用性和完整性，注重操作能力的培养与提高，重点突出、启发思考、重在导学
、兼顾应试.对提高学生分析问题和解决问题的能力有所帮助，使内容设计贴近学生，靠近岗位.提高
教材的科学性、思想性、实用性和创新性，形成了学历教育与资格考试相结合的“二合一”教材。
全书共有十四章，主要供护理、助产等专业学生使用，也可作为护理人员培训的教材。
　　参编教材的人员由从事生物化学教学工作多年的一线教师承担，编委们以严谨的态度、无私奉献
和团结协作的精神.共同完成了全书的编写工作。
在此希望护理专业的学生们，通过对本教材的系统学习，全面掌握生物化学的知识，将生物化学与专
业知识及临床实际问题相结合.将生物化学与护理执业资格考试相结合.使所学到的知识能在实际工作
中得到广泛应用。
　　在编写过程中，各参编单位的领导和同仁给予了大力的支持和热心帮助，在此表示感谢。
由于编者水平有限，编写时间仓促，教材难免存在不足和错误之处，恳请广大师生在使用过程中提出
宝贵意见.使本书日臻完善。
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内容概要

　　《生物化学基础（供护理助产等专业用）》为贯彻落实《教育部关于进一步深化中等职业教育教
学改革的若干意见》（教职成[2008]8号）精神，积极推进中等卫生职业学校的教育教学改革，按照以
就业为导向、以岗位需求为标准、以职业能力为本位、培养技能型高素质劳动者的指导思想.着力构建
具有护理专业特色中职教育的课程体系，第四军医大学出版社在对全国卫生职业院校护理专业进行深
入调研的基础上.邀请来自全国三十余所院校的一线教师共同编写了全国中等卫生职业护理专业“双证
书”人才培养规划教材。
本套教材以最新的《国家护士执业资格考试大纲》为指导，以职业技能的培养为根本，与国家护士执
业资格考试相接轨.以突出职业教育特色为目的，紧紧围绕现行的护理教学大纲，以护理人才培养的专
业性、应用性、实践性为核心，合理选择配置教学内容，科学构建知识体系，形成了“理论-实践-测
试”三位一体的中职护理专业的适用教材。
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养作用第二节 蛋白质的消化、吸收与腐败第三节 氨基酸的一般代谢第四节 个别氨基酸的代谢综合测
试第十章 核苷酸代谢’第一节 核苷酸的合成代谢第二节 核苷酸的分解代谢第三节 核苷酸的抗代谢药
物及临床应用综合测试第十一章 遗传信息的传递第一节 DNA的生物合成第二节 RNA的生物合成第三
节 蛋白质的生物合成（翻译）综合测试第十二章 肝的生物化学第一节 肝在物质代谢中的作用第二节 
肝的生物转化作用第三节 胆汁酸代谢第四节 胆色素代谢综合测试第十三章 水与无机盐代谢第一节 体
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一 血清总蛋白的测定（双缩脲法）实验二 酶的专一性及影响因素实验三 琥珀酸脱氢酶的作用及其抑
制实验四 血糖的测定（葡萄糖氧化酶法）实验五 肝生酮作用实验六 血清丙氨酸氨基转移酶（址月）
活性测定（赖氏法）模拟测试卷参考答案综合测试模拟测试卷参考文献
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章节摘录

　　生物体的另一个生命特征就是繁殖与遗传，而遗传的物质基础是DNA。
生物体的遗传信息就是以基因为单位贮存在DNA分子中，才使得生物体代代相传。
　　第二节生物化学的发展史　　生物化学是古老而又年轻的学科，20世纪初引进“生物化学”这一
名称。
　　18世纪.学科间在理论知识和技术上相互渗透，一些从事化学研究的科学家为生物化学的诞生播下
了种子；19世纪末，从生理化学中分离出生物化学；20世纪中后期又从生物化学中分离出分子生物学
并与经典遗传学结合为分子遗传学等。
如今生物化学研究深入生命的本质和奥秘，蛋白质化学和核酸化学成为研究重点。
DNA双螺旋结构、近代实验技术和研究方法奠定了现代分子生物学的基础，从此，核酸成了生物化学
研究的热点和重心。
　　我国生物化学工作者在1965年人工合成具有生物活性的结晶牛胰岛素。
1983年用有机合成酶促合成的方法完成酵母丙氨酸转移核糖核酸的人工全合成。
　　生物化学在蛋白质、核酸、酶及代谢等方面有理论意义的成就，必将导致生物工程的应用。
20世纪90年代人类基因组计划（GP）的研究使人们对生命本质的认识迈进了一大步。
21世纪生物化学和分子生物学已成为生命科学的带头学科。
　　第三节生物化学与护理学的关系　　生物化学是一门边缘学科，但与护理学有着密切的联系，是
护理专业学生的基础课程之一。
其内容都与人体有密切的关系，主要包括蛋白质与核酸化学，酶与维生素等基础生物化学内容，也包
括糖代谢、脂类代谢、氨基酸代谢等代谢变化和调节的生物化学内容。
同时还有和临床密切联系的肝脏生物化学的内容。
随着医学科学的不断发展，生物化学的理论和技术被广泛应用于临床，作为一名护士，必须具备生物
化学的知识。
护士是执行医嘱和临床宣教的主要实施者，因此通过学习生物化学，不仅要掌握人体的正常生命活动
规律，了解疾病的发生、发展过程以及治疗和预防作用的机制，还要掌握现代科学和生物化学理论和
方法，能更深刻地理解健康人体的生长、发育、生殖、营养、遗传、衰老等诸多问题。
为今后在工作实践中拟订科学护理方案提供理论依据。
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