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内容概要

　　《护理心理学》的编写思想强调由传统的&ldquo;以学科体系为引领&rdquo;向&ldquo;以解决护理
岗位问题为引领&rdquo;转变，由&ldquo;以学科知识为主线&rdquo;向&ldquo;以实际应用和能力提高为
主线&rdquo;转变，坚持&ldquo;贴近学生、贴近岗位、贴近社会&rdquo;的基本原则，以学生认知规律
为导向。
以培养目标为依据，以现行教学大纲为统领，结合国家护士执业资格考试的&ldquo;考点&rdquo;。
根据新时期护理岗位的实际需求，体现&ldquo;实用为本，够用为度&rdquo;的特点，注重思想性、科
学性、先进性、启发性和适用性相结合，形成了&ldquo;理论-实践-测试&rdquo;三位一体的中等卫生职
业教育护理专业&ldquo;双证书&rdquo;人才培养的教材体系。
　　根据上述编写思路。
我们在教材的编写形式上进行了创新：理论部分设计&ldquo;导学&rdquo;&ldquo;理论阐
述&rdquo;&ldquo;案例分析&rdquo;&ldquo;考点链接&rdquo;和&ldquo;课堂互动&rdquo;。
&ldquo;导学&rdquo;按照掌握、熟悉、了解三个层次对学习目标进行提炼；&ldquo;理论阐述&rdquo;围
绕学习目标，结合学生认知前提，组织理论教学内容，循序渐进，突出重点，化解难点；&ldquo;案例
分析&rdquo;选编临床案例，加深学生对重点、考点内容的理解和能力培养：&ldquo;考点链接&rdquo;
结合护士执业资格考试．选编历年考试真题进行解析，提高学生对重点、考点内容的实际应用
：&ldquo;课堂互动&rdquo;设计临床实际问题讨论，促进&ldquo;师生互动、生生互动&rdquo;，创设课
堂活跃氛围，增强课堂教学的实效性。
&ldquo;案例分析&rdquo;&ldquo;考点链接&rdquo;&ldquo;课堂互动&rdquo;根据教学需要灵活选用，寓
能力培养于课堂教学之中。
弥补传统教学之缺憾。
实践部分按照基础科目或临床科目的具体要求进行实践指导。
综合测试部分紧密结合护理工作实际，结合护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点，编制仿
真模拟测试试题进行综合能力训练。
实现学、考互动。
　　《护理心理学》注重学生能力的培养和提高，既可作为中等卫生职业学校学生使用的教材，也可
作为护理人员的在职培训教材。
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节 患病幼儿的心理护理 综合测试 第八章 学龄期心理发展与护理 第一节 学龄期心理发展与心理保健 
第二节 患病学龄儿童的心理护理 综合测试 第九章 青春期心理发展与护理 第一节 青春期心理发展与心
理保健 第二节 青春期患者的心理护理 综合测试 第十章 青年期心理发展与护理 第一节 青年期心理发
展与心理保健 第二节 青年期患者的心理护理 综合测试 第十一章 中年期心理发展与护理 第一节 中年
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节 老年期心理发展与心理保健 第二节 老年患者的心理护理 综合测试 第十三章 患者的心理与护理 第
一节 患者一般心理状态 第二节 常见不同病情患者的心理与护理 第三节 常见不同疾病患者的心理与护
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综合测试 第十五章 护士职业心理及培养途径 第一节 护士职业角色与角色人格 第二节 护士的心理应激
与心理维护 第三节 护士心理品质及培养途径 综合测试 附录 常用心理测验量表 中英文对照 模拟测试
卷 参考答案 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）一般资料 包括姓名、性别、年龄、出生地、文化程度、职业、民族、婚姻
状况、家庭住址、个人生活习惯和嗜好、人院诊断等。
 （二）生理因素 1.遗传因素 遗传因素在心理行为问题的发生发展中具有不同程度的作用，故需要评估
个体的两系三代中有关心理行为问题的情况。
 2.健康状况 如是否有发热、抽搐、昏迷、药物过敏史；是否有感染、中毒等躯体疾病史，特别是有无
中枢神经系统疾病；母孕期、围生期是否有并发症。
个体的心身两个方面相互联系，相互影响，各种心理症状会对机体的生理功能产生不同程度的影响。
 3.理化因素 如是否有酗酒、吸毒、药物滥用等；是否有农药等有毒物质的接触史。
 4.其他生物学因素 如性别、年龄等。
 （三）心理评估 1.精神状态 （1）仪表和行为：姿势、面部表情、步态、衣着、动作是否协调等。
 （2）语言沟通：声调、语速、连贯性、切题、表达和组织能力等。
 （3）感知情况：视、听、嗅、味、触觉的情况，是否有错觉和幻觉。
 （4）思维过程：思维是否符合逻辑，有无强迫观念及妄想等。
 （5）记忆能力：是否存在遗忘、错构、虚构等症状。
 （6）定向力：对时间、地点和人物，以及对自身状态的认识、判断能力。
 （7）情绪状态：有无情感高涨或低落、焦虑、抑郁、愤怒、恐惧、孤独等情绪反应。
 2.对自身健康状况的理解 评估患者对自身疾病的性质、严重程度的了解，对所患疾病持有的看法和态
度，对治疗和康复的认识等。
 3.生活事件与应对能力 一年来是否有显著的生活状态的改变，如失去亲人、离婚、躯体重大疾病、晋
升、失业、工作调动等。
个体在面临压力或困难情境时的应对能力如何，所运用的各种适应性技巧或策略是否恰当有效。
 4.人格类型 评估患者是属于开朗或抑郁、坚强或懦弱、依赖或独立、主动或被动、内向或外向等人格
类型。
 5.价值观和信仰 不同的民族、文化背景、风俗习惯、价值观和信仰有时也和健康行为有关。
可询问其“什么对你最重要” “当你有困难时，一般从何处寻求力量和帮助”“你参加了何种团体或
组织，是否有宗教信仰”等，这将有利于对患者的了解和护理措施的实施。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育护理专业"双证书"人才培养规划教材:护理心理学》注重学生能力的培养和提
高，既可作为中等卫生职业学校学生使用的教材，也可作为护理人员的在职培训教材。
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