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内容概要

高血压是动脉硬化发展过程中主要的风险因素之一，它与高胆固醇、吸烟、肥胖、糖尿病一起，并称
为现代人类的主要健康问题。
在我国，高血压已成为威胁人类生命的第一号隐形杀手。
高血压病患者由于动脉压持续性高压，引发全身小动脉硬化，从而影响组织器官的血液供应，造成各
种严重的后果，成为高血压病的并发病。
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编辑推荐

　　高血压病又称原发性高血压，是以动脉血压升高，尤其是以舒张压持续升高为特点的全身性慢性
血管疾病。
据统计，我国约有亿人患有高血压病，发病率已达11.88％，并且有上升趋势，还有不断向年轻人扩散
的态势。
在我国，不管是城市居民，还是乡村农民，都普遍存在对高血压病的防治、调养知识知之甚少的问题
。
　　腰椎间盘突出症患者宜辨证选粥　　腰椎间盘突出症治疗宜用的药茶方
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