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内容概要

张景明、陈震霖主编的《常见皮肤病防治120问》是皮肤病的一本通俗、科普性读本。
为突出其实用性，全书选取临床发病率高、痛苦大、易复发的22种常见皮肤疾病，针对患者最关心的
一些问题进行针对性讲解，对每一个疾病分若干条目进行梳理。
其基本内容包括疾病的自我诊断、常规治疗、中医辨证治疗，常用的效方、偏方、验方、食疗方、药
浴、日常保健及注意事项等内容。
内容上力求做到“简、便、效、廉”。
简，即通俗易懂、易学好记；便，即实用性强、操作简便、方便实用；效，即方法多种、疗效确切；
廉，即药源丰富、易寻好找，多为自行可采集、价格低廉。
力争为广大患者朋友解决实际问题提供一本现代版的“肘后备急方”，可供广大家庭防病治病、保健
养生的实用工具用书。
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书籍目录

　1．如何理解皮肤病的常见症状？

病毒性皮肤病
　2．什么是带状疱疹？

　3．如何对带状疱疹进行自我诊断？

　4．如何对带状疱疹进行常规治疗？

　5．带状疱疹常用的中药效方有哪些？

　6．如何配制带状疱疹的中药外用方？

　7．治疗带状疱疹的偏方有哪些？

　8．如何对带状疱疹进行辨证治疗？

　9．带状疱疹患者应注意哪些事项？

　10．带状疱疹患者如何进行食疗？

　11．什么是水痘？
如何进行自我诊断？

　12．水痘的常规治疗及中医辨证治疗为何？

　13．如何对传染性软疣进行自我诊断？

　14．传染性软疣的常规治疗及中医辨证治疗为何？

　15．如何对扁平疣进行自我诊断与治疗？

　16．中医中药如何治疗扁平疣？

　17．中医中药治疗扁平疣的效方有哪些？

　18．麻疹传染吗？
如何对麻疹进行自我诊断？

　19．麻疹患者如何进行中医辨证治疗？

　20．什么是手足口病？
如何对手足口病进行自我诊断？

　21．如何预防手足口病？
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　22．手足口病如何治疗？

　23．中药防治手足口病的偏方、验方、食疗方有哪些？

球菌性皮肤病
真菌性皮肤病
变态反应性皮肤病
神经精神障碍性皮肤病
癣类疾病
皮肤附属器官疾病
其他皮肤疾病
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