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内容概要

　　男科是专门研究男性生殖系统疾病及其预防、保健等知识的医学学科。
内容涉及男性生殖系统的解剖、生理功能、病理机制等诸多方面，包括男性性器官、泌尿系统、性病
、不育以及性功能障碍等各方面的问题。
　　汪丹主编的《男科常见病防治120问》从实际需要出发，具有内容精练、重点突出、实用性与操作
性强等特点。
对基层患者和基层医生了解和认识男科病起到了一定的作用。
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书籍目录

基础知识  1．男性生殖器官包括哪些？
  2．男科病的常见症状有哪些？
  3．看男科要进行哪些检查？
男性性器官常见病泌尿系统常见病性传播疾病性功能障碍及男性不育其他常见病
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章节摘录

　　4 阳缩是怎么回事？
　　阳缩又称&ldquo;缩阳症&rdquo;，广义上与现代医学所称&ldquo;疝气&rdquo;相似，但症状有别，
故又称&ldquo;心理性疾病&rdquo;，古称&ldquo;阴缩&rdquo;&ldquo;阳缩&rdquo;&ldquo;邪缩&rdquo;
，祖国医学又称&ldquo;外肾缩人&rdquo;&ldquo;走肾&rdquo;，是以阴茎突然缩小或缩人腹中，全身发
冷，阴部发凉、发麻、四肢厥冷、面色苍白、口干唇紫、汗如雨下、小便黄赤、大便不禁、胸闷不欲
食、阵发性拘急疼痛、心情紧张、有极度的濒临死亡的恐惧感觉，严重者出现抽搐、昏迷、神志不清
为主要临床表现的一种疾病，多突然发病，是中医特有的病名。
轻者仅觉阴茎上缩，小腹疼痛，畏寒肢冷，腰膝酸软，但不影响性生活；重者四肢厥冷，少腹剧痛，
翻滚嚎叫，小便不通，有的呈阵发性，每遇风冷发作，每日或间日发作1-2次，可伴有形寒肢冷、面色
晦暗、饮食减少等症状。
有阴茎短小、疲软，阴囊紧缩，甚至不能触及睾丸，脉沉弦或沉伏表现。
　　中医认为本病与发病前感受寒凉，如久卧冰冷之地，或天寒入水，或饮食生冷以及房事后受凉，
导致厥阴肝经受寒，致经脉收引凝滞，肝经所循行到的阴处失去濡养；或哭叫过度、过多的气聚集到
腹部、使腹腔压力增高；或。
湿热内蕴、注于下阴，故使阴器急缩。
现代医学认为，缩阳症的发病原因不明，可能是由于&ldquo;海氏三角区&rdquo;（又称腹股沟三角，
位于腹股沟区前下部，是由腹直肌外侧缘、腹股沟韧带和腹壁下动脉围成的三角区）发育不正常，精
神过度紧张、焦虑等心理因素所致。
阳缩应与阳痿、子痛、房事茎痛相鉴别：阳痿是指阴茎不能勃起而影响房事，但不出现阴茎内缩，更
不伴小腹疼痛等症；子痛是以睾丸疼痛为特点；房事茎痛是在房事过程中阴茎疼痛，而无阴茎内缩、
少腹剧痛等。
　　5 中医怎样治疗阳缩？
　　阳缩病总的治疗原则应以温肝散寒为主，对有阳缩病伴有腹泻的应肝脾同治。
　　（1）肾阳虚衰型阴囊退缩、睾丸上提近腹，除时发阴茎疼痛外，常伴有小腹冷痛、形寒肢冷、
腰膝酸软、面色苍白、脉象沉迟，舌淡胖、苔薄白等症。
治宜温补肾阳，方药用右归丸加减：熟地、黄芪、党参、山萸肉、枸杞子各12克，仙灵脾、杜仲、覆
盆子、巴戟肉各9克，菟丝子10克，附子、肉桂各5克，山药、阳起石各15克，水煎，每日1剂，分两次
服。
中成药可服右归丸、金匱肾气丸。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

男科是专门研究男性生殖系统疾病及其预防、保健等知识的医学学科。
内容涉及男性生殖系统的解剖、生理功能、病理机制等诸多方面，包括男性性器官、泌尿系统、性病
、不育以及性功能障碍等各方面的问题。
    汪丹主编的《男科常见病防治120问》从实际需要出发，具有内容精练、重点突出、实用性与操作性
强等特点。
对基层患者和基层医生了解和认识男科病起到了一定的作用。
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