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内容概要

　　本书采用问答的形式，从更年期的基本知识、更年期女性的生理变化和易患疾病、更年期疾病的
防治，以及更年期自我保健常识等方面详尽地解答了女性更年期所面临的问题，并且围绕更年期女性
的常见疾病，介绍了一些治疗验方、效方及食疗方。
通俗易懂、平实自然，在专业化的鸿篇大论与百姓日常需求之间架起一座桥梁，让大家在轻松愉悦的
阅读中了解更年期知识，重视更年期的自我保健和科学治疗，从而留住风华，享受健康。
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章节摘录

　　1 什么是女性更年期？
　　更年期，是每个女性都必须经历的生理过渡时期，是指女性由生育能力旺盛阶段逐渐衰退到老年
的一段时间，也指从卵巢功能开始衰退到完全停止的阶段。
它是每个女性必经之路，是一个比较特殊的生命变更时期，过了此期，便进入了老年期，故更年期又
称为&ldquo;老年前期&rdquo;。
因为女性的更年期，是一个月经逐渐停止的过程，而绝经是其突出的表现，故有人称其为&ldquo;围绝
经期&rdquo;。
　　此期女性卵巢功能逐渐衰退，卵泡不能发育成熟及排卵，生殖器官开始萎缩并向衰退过渡。
此期为40-70岁，长达30余年。
更年期内，多数女性卵巢功能衰退比较缓慢，自主神经系统能够调节代偿，不出现特殊症状。
有部分女性不能适应自主神经功能紊乱而出现一系列症状，称为更年期综合征。
　　世界卫生组织绝经期研究组对更年期的定义曾提出下列意见：　　（1）绝经期指的是卵巢的卵
泡功能丧失所引起的永久性月经停止，不包括单纯子宫切除术后的月经停止。
因为在此种手术后的一定时期内，卵巢功能亦有可能保持正常。
　　（2）更年期是指绝经期之前，即临近绝经期前卵巢的内分泌活动减弱、生育力下降以及月经周
期改变和各种症状开始之时，包括绝经后一年的时间。
　　（3）绝经后期则指月经停止以后的时期。
自然闭经在经过l2个月的观察后才能确定为绝经。
　　2 女性更年期分哪几个阶段？
　　以绝经为标志，女性更年期一般可分为绝经前期、绝经期和绝经后期三个阶段。
　　（1）绝经前期绝经前2-5年，指的是卵巢功能开始衰退的时期。
其特征为卵巢尚有卵泡发育但多数不能成熟，或排卵前虽仍有一定量的雌激素分泌但黄体形成不佳。
临床表现一般为频发无排卵性周期，月经周期逐级延长而不规则，月经量由正常趋向减少。
　　（2）绝经期末次月经后1年（40-70岁左右）。
临床表现为月经停止，这是更年期的主要特征。
一般认为，年龄超过45周岁，停经有一年者，则最后一次月经期，称为绝经期。
月经在40岁以前停止，称为早发绝经。
55岁以后或更晚停经，则称为晚发绝经。
生育年龄女性，因手术切除双侧卵巢或放射治疗等因素导致停经，则称为人工绝经。
　　&hellip;&hellip;
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