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内容概要

随着现代人生活水平的提高和保健养生的观念增强，人们也越来越重视自身的健康。
人们在生病的时候，不会再把健康仅仅寄托于药物，还会去寻找一些自然疗法。
刮痧疗法乃是自然疗法之首，可以达到有病治病、没病防病的效果，因此，越来越受到人们的喜爱和
推崇。
　　刮痧疗法可追溯到旧石器时代，是我国两千多年来民间防病治病的经验总结，是民间疗法精华之
一，也是祖国医学的重要组成部分。
刮痧又称“刮治”，发展至清代始命名为“刮痧法”，是在古代“砭石”的基础上，劳动人民长期与
疾病的抗争中发明的，经医家不断研究、总结，并结合针灸、按摩疗法的原理演变、改进而发展起来
的较为完善而有效的一种物理刺激疗法。
这种疗法由于具有历史悠久、方法独特、简便易学、器具简单、操作方便、适应广泛、安全可靠、疗
效显著的特点，故能够长期在民间广泛流传，并在防病治病、保健强身中发挥越来越大的作用，更适
合家庭自疗之用。
　　本书介绍了刮痧疗法对人体五脏六腑：经络等方面的施治手法、部位、时机、适应证、禁忌证、
常用刺激部位和穴位、取穴方法、选穴配方原则，并以图文并茂的方式详细讲述了内科、外科、妇科
、男科、儿科、皮肤科、五官科等各科常见疾病的基本知识和刮痧治疗方法。
内容简单易学，科学实用，是广大家庭防病治病、保健养生、强身健体的必备用书。
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章节摘录

插图：刮痧治疗，其治疗效果一般都比较慢，那么，如何才能提高其治疗效果，是否有提高其治疗效
果的秘诀呢？
答案当然是肯定的，如果能注意准确的选经取穴，运用正确的刮拭方法，提高经络穴位和全息穴区的
敏感度，注意综合调养，就能如愿以偿。
具体方法如下：1.注意经穴的配合。
一般来说，疾病定位准确，经穴配伍适当，是决定疗效的关键。
所以，在选经配穴前，要首先确定疾病的部位，判断病变的经络脏腑，根据疾病的病因、病位、病性
以及标本缓急选经配穴。
在选经配穴时，如果能参考体质类型的特点，就能提高防病治病的效果。
对于具体运用，则应根据病情不同，而有所侧重。
如急性病邪气偏盛，正气不衰，多属实证。
实证多从六腑治，以治阳经为主，阴经为辅。
慢性病正气不足，多属虚证。
虚证多从五脏治，以治阴经为主，阳经为辅。
2.交替变换刮拭部位、手法如果慢性病经常用刮痧方法进行治疗，经络和全息穴区会产生一定的适应
性，这样，就让疗效减低。
如何才能提高疗效呢？
一般来说，就需要提高经络和穴区的敏感性，最好的方法就是交替变换刮拭的部位和手法。
操作方法如下：（1）适当延长治疗的间隔时间：应该把治疗的经穴和全息穴区分成两组，交替治疗
，或采用左右肢体经络、穴区交替治疗。
这样，就可以使每条经络和穴区治疗的间隔时间延长。
（2）交替变换刮拭手法和方法：经过几次治疗刮痧后，如果出痧明显减少或不出痧时，不要再用泻
法。
最好的方法是以重点穴位和穴区的治疗为主，对经络的整体治疗为辅，适当减轻刮拭的按压力，重点
穴位和穴区可用面利法、点按法和按揉法相结合。
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