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内容概要

汪萍主编的《小儿家庭常用护理技术操作手册》共八章，详细介绍了新生儿的护理技术、婴幼儿体格
的发育测量和判断方法、婴儿期常用护理技术操作方法、婴幼儿喂养方法、婴幼儿期的能力开发与训
练方法、婴幼儿口腔保健的方法、小儿常见疾病的家庭预防、儿童常见急症及意外伤的的家庭预防及
处理。
最后还提供了一些婴幼儿生长发育指标参考值，对科学育儿具有重要参考意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小儿家庭常用护理技术操作手册>>

书籍目录

第一章　新生儿的护理技术
　新生儿洗澡
　新生儿眼、鼻、耳部护理
　新生儿脐部护理
　新生儿臀部护理
　新生儿更换尿布法
　新生儿母乳喂养
　新生儿人工喂养
　与新生儿的沟通技巧
第二章　婴幼儿体格的发育测量和判断方法
　头围
　囟门
　胸围
　身高
　体重
　视觉
　听觉
　味觉
　语言
　嗅觉
　触觉
　情绪和情感
　智能的判断
第三章　婴儿期常用护理技术操作方法
　体温测量
　心率、脉搏的测量
　呼吸的测量
　血压的测量
　温水擦浴
　酒精擦浴
　眼部用药
　鼻部用药
　怎样喂药
　如何做口腔护理
第四章　婴幼儿喂养方法
　如何进行母乳喂养
　如何进行混合喂养和人工喂养
　如何合理添加辅食
　辅食添加的方法
　常用辅食的制作方法
　特殊时期的辅食添加
　辅食添加中的注意事项
　如何补充维生素D
　如何食补微量元素
　小儿营养状况的评估方法

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小儿家庭常用护理技术操作手册>>

　如何培养小儿良好的饮食习惯
　配奶法
第五章　婴幼儿期的能力开发与训练方法
　婴儿抚触
　婴儿被动操
　婴幼益智游戏
　婴儿按摩
　婴幼儿体操
　常见不良习惯和行为的干预方法
第六章　婴幼儿口腔保健的方法
　牙齿及生长发育
　各年龄期儿童牙齿的特征
　婴幼儿牙齿的保健方法
　儿童常见牙齿问题及处理
第七章　小儿常见疾病的家庭预防
　小儿营养性贫血的家庭预防
　小儿佝偻病的家庭预防
　小儿腹泻的家庭护理和预防
　小儿反复呼吸道感染的家庭预防
第八章　儿童常见急症及意外伤的家庭预防及处理原则
　小儿惊厥
　急性中毒
　气管异物
　烧烫伤
　心搏、呼吸骤停
附表
　1．囟门和骨缝的发育
　2．关键年龄的体重、身高、头围、心理行为发育
　3．0～6岁婴幼儿预防接种程序
　4．0～4岁WHO正常身高、体重标准
　5．小儿营养不良分度表
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章节摘录

　　新生儿洗澡　　新生儿皮肤较嫩，受到轻微的外力就可引起损伤。
他们皮肤的防御功能不够完善，表面又经常被排出的皮脂、汗液、皮屑、空气中的灰尘、细菌等所污
染，若护理不当会引起皮肤皱褶处糜烂，也引起继发细菌感染。
且新生儿皮下富含血管，屏障作用又低，故一旦感染又易引起败血症。
所以新生儿的皮肤护理非常重要。
目的意义　　1．可以清除宝宝皮肤表面的细菌、汗液及皮肤的酸性排泄物，促进新陈代谢，并可使
宝宝舒展全身。
　　2．通过水和毛巾的摩擦，促进宝宝全身皮肤血液循环，可增加宝宝的食欲，促进生长，增强抗
病能力。
　　3．可以为父母提供观察宝宝全身有无皮疹、溃疡或其他异常的机会。
　　4．可以增进彼此间的情感关系。
用物准备　　水温计、防水围裙、棉花棒、指甲剪、体温计、小浴盆、洗澡和洗头的小毛巾、宝宝专
用无泪洗发精、沐浴液或香皂、润肤露或爽身粉、清洁大浴巾、干净尿布、衣裤、包被等。
　　方法步骤　　1．洗澡前准备　　（1）温度：室温要保持在25℃-30℃，湿度应保持在50％左右。
关闭门窗，先加冷水，后加热水，水温夏天在38℃~39℃，冬天在40℃-41℃。
如果没有水温计，就以摸上去不烫手，或滴在大人的手背上感觉稍热而不烫手为宜：也可以把成人的
手腕内侧放入水中，以不烫而是温热的感觉就可以了。
　　（2）洗浴：大部分7天内的新生儿脐带还没有脱落，因此不能将全身浸泡在水中洗澡，而是应当
将上、下身分开来洗；脐带脱落后新生儿最好用盆浴方式沐浴，这样新生儿会感到更安全、舒适。
　　（3）时间：婴儿在水中的时间为7-12分钟，同时要保持水温恒定，以防着凉。
　　（4）人员：最好能有两个大人，一人洗，另一人打下手，能节约时间，防止宝宝着凉。
　　2．洗浴方法　　第一种：分段洗浴法　　（1）给宝宝脱掉衣服、去掉尿布、用大毛巾裹住全身
，你可以坐在小椅子上，让宝宝仰卧在你的左侧大腿上，用左臂和手掌从宝宝后背托住他的头和颈部
，使他的下半身固定在你的臂弯和腰身之间。
然后用左手拇指和中指捺住宝宝的两个耳廓使之反折，堵住耳孔以防进水。
　　（2）洗脸、洗头：用右手把专用小毛巾沾湿、稍稍捏干，轻轻地给宝宝擦眼睑、嘴、鼻、面额
及耳朵（包括耳背）。
然后在手上抹少许无泪洗发精清洗头部，后用清水洗净并擦干。
　　&hellip;&hellip;
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