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内容概要

　　诠释考点精髓 指引复习方向　　医师资格考试开设十年，颐恒老师致力于医考命题研究和考前辅
导工作十年。
厚积薄发，所著医考辅导用书从考生的需要出发，视角新颖，每年结合考题动态及时更新。
其中， “历年考点解析”丛书，被考生誉为“医考圣经” “红皮书”等。
2010年创立首家百家讲坛式网络视频课堂“颐恒老师医考讲坛”，以还原课堂实景、切人点独特、记
忆深刻为特色，将枯燥的医学课程散发出知识的魅力。
赢得了考生的一致好评。
　　2011年，颐恒老师将对“辅导讲义”“历年考点解析”“考前评估试卷”三大系列辅导用书进行
全面改造，倾情奉献于广大考生。
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书籍目录

考题纵览漫谈2011年医考命题方向和复习对策综合笔试“八步复习法”操作指南传道、授业、解惑—
—颐恒老师答2011年考生问2011年临床执业医师资格考试复习前评估测试卷第一部分基础综合医学基
础科目不是分值降低了，而是与临床科目融合，“知其然，还要知其所以然”是今后命题的方向。
颐恒老师建议考生加大复习力度。
放弃人文学科的复习方法完全是错误的，为此，颐恒老师讲坛专为考生开设了一堂复习方法指导课，
登录网校：WWW．yihen-glaoshi．tom即可免费下载到。
第一篇 生理学第一章 细胞的基本功能第二章 血液第三章 血液循环第四章 呼吸第五章 消化和吸收第六
章 能量代谢和体温第七章 尿的生成和排出第八章 神经系统的功能第九章 内分泌第十章 生殖第二篇 生
物化学第一章 蛋白质的结构与功能第二章 核酸的结构与功能第三章 酶第四章 糖代谢第五章 氧化磷酸
化第六章 脂肪代谢第七章 磷脂、胆固醇及血浆脂蛋白第八章 氨基酸代谢第九章 核苷酸代谢第十章 遗
传信息的传递第十一章 基因表达调控第十二章 信息物质、受体与信号转导第十三章 重组DNA技术第
十四章 癌基因与生长因子概念第十五章 血液生化第十六章 肝胆生化第三篇 病理学第一章 细胞、组织
的适应、损伤和修复第二章 局部血液循环障碍第三章 炎症第四章 肿瘤第五章 心血管系统疾病第六章 
呼吸系统疾病第七章 消化系统疾病第八章 泌尿系统疾病第九章 内分泌系统疾病第十章 乳腺及女性生
殖系统疾病第十一章 常见传染病及寄生虫病第十二章 性传播疾病第四篇 药理学第一章 药物效应动力
学第二章 药物代谢动力学第三章 胆碱受体激动药第四章 抗胆碱酯酶药和胆碱酯酶复活药第五章 M胆
碱受体阻断药第六章 肾上腺素受体激动药第七章 肾上腺素受体阻断药第八章 局部麻醉药第九章 镇静
催眠药第十章 抗癫痫药和抗惊厥药第十一章 抗帕金森病药第十二章 抗精神失常药第十三章 镇痛药第
十四章 解热镇痛抗炎药第十五章 钙拮抗药第十六章 抗心律失常药第十七章 治疗充血性心力衰竭的药
物第十八章 抗心绞痛药第十九章 抗动脉粥样硬化药第二十章 抗高血压药第二十一章利尿药及脱水药
第二十二章作用于血液及造血器官的药物第二十三章组胺受体阻断药第二十四章作用于呼吸系统的药
物第二十五章作用于消化系统的药物第二十六章肾上腺皮质激素类药物第二十七章甲状腺激素及抗甲
状腺药第二十八章胰岛素及口服降血糖药第二十九章B一内酰胺类抗生素第三十章大环内酯类及林可
霉素类抗生素第三十一章氨基糖苷类抗生素第三十二章四环素类及氯霉素第三十三章人工合成的抗菌
药第三十四章抗真菌药和抗病毒药第三十五章抗结核病药第三十六章抗疟药第三十七章抗恶性肿瘤药
第五篇 医学微生物学第一章 微生物的基本概念第二章 细菌的形态与结构第三章 细菌的生理第四章 消
毒与灭菌第五章 噬菌体第六章 细菌的遗传与变异第七章 细菌的感染与免疫第八章 细菌感染的检查方
法与防治原则第九章 病原性球菌第十章 肠杆菌科第十一章 弧菌属第十二章 厌氧性细菌第十三章 棒状
杆菌属第十四章 分枝杆菌属第十五章 放线菌属和奴卡菌属第十六章 动物源性细菌第十七章 其他细菌
第十八章 支原体第十九章 立克次氏体第二十章 衣原体第二十一章螺旋体第二十二章真菌第二十三章
病毒的基本性状第二十四章病毒的感染和免疫第二十五章病毒感染的检查方法与防治原则第二十六章
呼吸道病毒第二十七章肠道病毒第二十八章肝炎病毒第二十九章虫媒病毒第三十章出血热病毒第三十
一章疱疹病毒第三十二章逆转录病毒⋯⋯
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章节摘录

插图：综合笔试“八步复习法"操作指南传统复习套路为：看书一做题一看书一再做题。
结果是第一遍复习无论看得多么的扎实，做题还是云里雾里。
宝贵的时间就这样白白浪费，并且学了后面忘了前面。
经过数年不断完善，颐恒老师教学团队总结了一套对综合笔试行之有效的方法——八步学习法，并且
每年吸收新经验。
八步学习法（2011年版）——如何做到听课与看书、做题相结合第一步：充分准备，周密计划过关=
全力付出+必胜决心+充分准备+信息资料+老师指导。
如果想通过2011年医师资格考试，请先做好以下10件事情。
1.列好一个详细的学习计划，保证每天学习不少于2小时，每周6天。
2.调整心态，克服心浮气躁的毛病。
世界上从来没有救世主，“买答案”要被骗，“保过”要被忽悠。
3.至少5月1日前全面进入正规的复习状态。
4.准备好一套适合自己的辅导书，包括技能教程及光盘、笔试讲义、历年考题、5000N／3000题、模拟
试卷等。
5.先从笔试开始复习，中间穿插技能，而不是先过技能再看笔试。
6.临床科目与基础科目（不含公共科目）同步进行，而不是只复习临床科目。
7.养成不在习题书上做答案的习惯。
准备一个错题本，错题至少要做三遍，并且要通过看书或听课把错题涉及的知识点彻底搞懂。
8.把一章学懂学透了再进行下一个章节，切忌水过地皮湿——图快。
划重点就能过关的时代已经一去不复返。
9.虚心、再虚心接收老师指导，有名师导航可以事半功倍。
颐恒老师网络课堂是首选，自制力差者可以参加面授班，最保险的办法是打包都参加，解决自制差和
不能重复听课的问题。
无论老师讲得多好，还要靠自己付出努力。
10.找一个现实中的学习伙伴（不能是网络虚拟网友），共同进步，相互监督，局部营造一个浓厚学习
氛围。
以上十条，没有哪条最重要。
年底算总帐的时候，再对照一遍。
过了，那就起码做到了6条以上.没过，起码有4条没有做到。
本校的正式学员（包括网络和面授）必须无条件做到！
第二步：开卷评估，感受考题思路和风格.在听网络课堂前（启动复习前）先进行模拟测试。
记住，执业600道题必须在两天内完成。
不能停顿，更不能1天完成。
助理300道题则必须在1天内完成。
八步复习法的首要是知己知彼，“知己”就是了解自己目前的基础和水平，“知彼”就是了解考题的
难度和命题风格。
“临床执业（或助理）医师资格考试复习前评估测试卷（2011）”以新考试大纲考核目标为依据，结
合2009、2010年考题精心设计而成。
如果只把它当作一套普通的试卷随便做做，效果折扣50％。
切记以下注意事项：1.独立完成，不要翻书。
不会很正常，蒙答案也没关系。
2.在规定的时间内完成，边做题边体会命题风格是检测的目的。
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媒体关注与评论

我所奉献的不是捷径，而是用汗水和赤诚帮大家播下收获的种子。
　　——顾恒
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编辑推荐

《国家执业医师资格考试临床执业医师历年考点解析(2011)(套装上下册)》：实践技能辅导讲义系统、
综合笔试辅导讲义系列、考前评估测试卷系列、历年考点解析系列。
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