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内容概要

本书介绍了痛风的基本常识、常用药物以及食疗药膳方案等，是痛风患者防病保健的指南和良师益友
。
需要注意的是，由于患者病情不同及个体差异，书中介绍的有关知识仅供患者日常用药和饮食参考借
鉴，读者在阅读本书的同时，还应接受临床医生的治疗和指导。

希望痛风患者能够通过此书，了解更多关于痛风的知识，正确防治痛风，减少疾病的复发，早日获得
健康，享受幸福生活！
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章节摘录

版权页：痛风患者怎样过性生活痛风患者应该享受性爱带来的快乐，这对于维持良好的夫妻关系及患
者身心健康有着重要的意义。
但不能纵欲过度，纵欲可诱发痛风。
性生活过度的人群，痛风发病率较普通人群高。
痛风患者性生活的总原则是“房劳宜节”，房劳系指过度的性生活，也就是说痛风患者应该避免过度
的性生活。
中国古代历代养生家无不强调节欲、戒色欲，无不指出房事过度对人体健康的危害，正所谓“善养生
者，必保其精”。
如《黄帝内经》云：“醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持满，不时御神。
务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰也。
”认为嗜酒无度、纵欲过度，就会耗散真气、肾精，妨碍健康。
百病丛生，缩短寿命。
随着社会精神文明和物质文明的提高，人的寿命日益延长。
现代医学研究表明，在不影响肾精的前提下，恰如其分的性爱，有益于健康长寿。
适当性爱，具有调节心理的重要作用，性活动可愉悦人的心理，使精神焕发，生理机能得到恢复。
适度性生活还可以防止脑老化。
性生活是由心、脑、全身骨骼肌肉参与的一个复杂过程，对体力的消耗很大。
这就是中医学所说的欲不可纵，纵则精竭，精不可竭，竭则精气散的生理学基础。
房事过度，损失精液，精液包括精囊液、前列腺液和精子。
如果射精频繁，必然会增加睾丸的负担，导致睾丸过早衰老、萎缩，性激素分泌减少；过多的精液流
失，也会使对身体有重要作用的前列腺素受到过多的损失。
正常人尚要节制性欲，痛风患者更要避免房事过度。
唐朝孙思邈在《千金要方》说：“御女之法，能一月再泄，五十岁者二十日一泄，六十者闭精勿泄。
”他提倡性生活一般以一月两次为宜，50岁以后以20日一次性生活为宜，60岁以后以禁欲为佳。
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编辑推荐

《痛风用药配餐指南》：一汤一药，一餐一饭，掀起疾病治疗的新革命！
科学的用药与合理的配餐，是治疗疾病的关键！
了解痛风，关注健康！
科学用药，保障健康！
药膳食疗，吃出健康！
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