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内容概要

　　《专家解答糖尿病》以医学科普读物的形式，向广大读者介绍了糖尿病的预防知识，糖尿病的西
医治疗，糖尿病的中医治疗，糖尿病患者的饮食疗法，糖尿病患者的运动疗法，糖尿病患者的日常保
健等方面的知识。
其内容新颖、系统、实用，适合糖尿病高危人群、糖尿病和糖尿病并发症病人及广大群众阅读。
同时，对广大临床医生也具有一定的参考价值。
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章节摘录

版权页：糖尿病是由遗传因素、免疫功能紊乱、微生物感染及其毒素、自由基毒素、精神因素等各种
致病因子作用于机体导致胰岛功能减退、胰岛素抵抗等而引发的糖、蛋白质、脂肪、水和电解质等一
系列代谢紊乱综合征。
临床上以高血糖为主要特点，典型病例表现为“三多一少”症状，即出现多尿、多饮、多食、体重下
降等表现。
要想更多的了解糖尿病，就要先了解一下血糖、胰腺及胰岛素。
血糖是人体血液的重要组成成分，是人体生命活动的重要能量来源。
血糖，即人体血液中含有的葡萄糖。
血糖的升高或降低，代表着血液中葡萄糖含量的升高或降低。
人体血糖的高低有一个标准值为判定依据。
人体血糖值低于标准值为低血糖，高于标准值，就是高血糖了。
人体内的血糖有两大来源：一是食物中的糖类，二是糖的异生。
食物是血糖的主要来源，而糖的异生过程则是维持血糖平衡的必要补充机制。
通常情况下，人体内多余的血糖会合成糖原、脂肪、氨基酸等在体内存贮，这些物质在机体需要的时
候能够逆行分解生成血糖。
人体内的血糖随着血液循环被输送到机体的各个组织器官，为其提供生理活动所需的能量。
可以说，血糖是人体各项生命活动的动力源泉。
正常的血糖水平是人体各个组织器官正常运转的必要保证；而一且出现血糖异常，这些脏器就会出现
功能异常。
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编辑推荐

《专家解答糖尿病》把“专家”请回家，疾病困扰就问他！
这是一本能够让你正确对待疾病，拥有健康的书。
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