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内容概要

快速学习法的宗旨是在最短的时间里获得最好的学习效果的方法。
这是与时间赛跑，在有限的时间里尽量提高学习效率。
快速学习是相当必要的，我们可以举一个简单的例子，我们在学习的时候，记忆总是和遗忘作斗争，
但是，如果我们记忆的速度远远大于遗忘的速度，我们的知识就会越来越丰富；反之，我们的学习精
力就会白白地浪费。
这就好比在向下滑动中的自动扶梯上往上爬，你得一口气冲上去，不能半途停下来，或是跑的速度低
于梯子下降的速度。
因为一慢或一停，就会被带回原位。
因此可以这样说，你跑的速度和自动扶梯下降的速度的差异，决定了你能不能爬到最高点的这个质的
问题。
     但是，我们所讲的“快速学习法”并不只是简单地局限车速度这个方面。
学习与爬自动扶梯还是存在一定的区别，学习只讲速度是不行的；或者确切地说，要提高学习速度，
还离不开学习质量。
本书中所讲的快速学习法不仅仅从学习速度上讲，我们还有机地结合了学习质量。
其实，学习质量是决定学习速度是否快的关键因素之一。
学习质量是学习效率的基本保证，而学习效率则是快速学习法的宗旨。
这些都是相辅相成的。
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