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内容概要

当前竞技武术蓬勃发展，国内国际比赛赛事不断，而且正在申请加入奥运大家庭。
武术已向世界逐步推广，并被世界上越来越多的人所认同和共享。
然而武术在国内的根并不深，枝并不茂，在当今人们的生活中并非真的十分盛行。
虽然在社区（特别是中老年人中）以武术作为锻炼手段的人很多，但由于各种简便易行、富有乐趣的
健身项目纷纷登场，使武术在城市青年一代中失去了优势，且有江河日下之感。
    鉴于此，各级领导、武术方面的专家学者们都在想办法，并做了大量的工作，也解决了一些实际问
题。
中华武术段位制的颁布与实行，就为指引群众进行武术锻炼和养成终身体育习惯创造了一个好的条件
。
可是武术段位制实行几年来，考段的人和评段的单位却越来越少，而且很多群众并不知道有武术段位
制，特别是在普通高校基本上是空白。
因此，作者想从武术段位制与学校体育的角度用“第三只眼”来分析当前武术改革的现状，观点新颖
，思维独特。
同时，本书层次分明、浅显易懂，对读者了解中国武术将起到积极性的作用。
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