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前言

　　在沪深股市上，长期存在投资基金受排名等业绩考核的影响，对股票进行短线操作的情况比较突
出，造成了股票的换手率高，股指波动性较大的特点。
本书的作者以股神巴菲特那种独到的投资视角，采取自上而下的选股思路，总结出了一些比较好的投
资策略以及比较好的操作方法，引导投资者树立长期投资或者价值投资的理念，值得投资者借鉴，同
时也有利于促进股市的长期健康稳定发展。
　　本书的作者，曾经担任证券专栏的主编，他们长期从事经济金融工作，是金融市场的参与者和实
践者，对经济金融和证券方面有比较深的认识，看到了中国证券市场发展的良好前景。
作者经过多年的摸爬滚打，历经中国股票市场的大熊市以及现在的大牛市，对投资股票有成功或失败
的经历。
通过讲述一个个真实故事，与从事股票的投资者进行了心与心的交流，对股票市场的理解是感同身受
，总结出了一些有益的投资理念，其目的是让投资者少走弯路。
本书虽没有什么深奥的理论，非常容易被人理解，但是其分析问题的方法，却是近年来在证券知识读
本中少有的，读后会给人一种豁然开朗，独步佳境的感觉，让人找到了分析问题、解决问题的方法。
　　价值投资是本书的一个重要特点，也是人们很不容易做好的，但本书的作者他们做到了，而且将
它形成了一些有意义的投资心得或体会，非常值得提倡。
从事价值投资，需要投资者耐得住寂寞，不要有一夜暴富的心理。
投资者要对中国证券市场的前景有信心，要牢固树立长期的、价值投资的理念，这需要广大股民以及
其他机构投资者的长期不懈努力。
　　本书作者在总结分析投资策略的基础上，重点分析了中国部分最具有投资价值的上市公司，这些
公司有的是行业的龙头，有的是行业的优秀代表，有百年老店——同仁堂，有世界集装箱的龙头——
上港集团，有世界上最大的水电站——长江电力，有亚洲的枢纽机场——上海机场，以及中国最大的
寿险公司——中国人寿，等等。
这些公司具有强大的竞争力，可以存续几十年，上百年，甚至几百年，我相信投资者只要在合理的时
机，以合理的价格买入蓝筹股，将不仅会直接享受中国经济增长所带来的成果，而且个人的财富将与
公司一起成长，并将获得较丰厚的收益。
　　本书的作者还提出要发挥市场在配置资源中的作用，进一步降低间接融资的比例，发展直接融资
，逐步扭转风险向银行集中的趋势，对促进中国经济持续稳定健康发展，也进行了有益的探索。
　　中国经济的发展和中国股票市场的成就令世人瞩目，　中国经济的发展必然需要一个强大的资本
市场，而资本市场的发展将促进中国经济的又好又快发展。
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内容概要

　　《我最喜欢的蓝筹股》的作者与中国股市风雨同舟16年，相随而行，亲自参与、亲自实践。
通过该书，作者将告诉你投资股票成功的思路和秘诀，用自己的亲身经历和体会，向投资者介绍最简
单、最实用的操作方法或投资理念。
告诉读者如何轻松炒股，稳妥地赚钱。
 该书以独到的视角，提出中国蓝筹股将引领市场，投资股票应采取自上而下的选股思路，并对中国股
市牛市及前景作了深入分析，以帮助投资者如何“拨云见天”。
该书以理论加实证的方式，系统总结出了炒股的投资策略。
其分析问题的方法，是近年来证券类书籍中少有的，读后给人一种豁然开朗，独步佳境之感。
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六、煤炭龙头——中国神华二十七、中国北方第一大港——天津港二十八、有线电视龙头——歌华有
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大力发展与经济金融发展相协调的资本市场致谢后记参考文献
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章节摘录

　　投资大师巴菲特说：投资股票，第一是安全，第二还是安全，第三是牢记前两条。
因此，从事股票投资，最重要的不是赚钱的问题，而是资金的安全性，本金的安全是第一性的，没有
资金的安全就谈不上赚钱，就有可能让你血本无归。
　　投资股票要建立在公开信息的基础上，经过认真地分析，对价值与价格进行估算，只要买人的股
票真正具有价值就可以了。
股票的价格将会围绕价值上下波动，今天跌下去了，明天或者后天又会涨上来，根本不用今天东打听
，明天西打听什么内幕消息，投资者只需坐收红利。
　　中国最有价值的股票，是具有中国特色，具有中国本土优势的部分强势大公司。
它们在中国市场上具有举足轻重的作用，不亚于国际上的一些一流的大公司，它们在国际舞台上具有
强大的竞争力和持续稳定增长的能力。
中国这种类型的公司，与日本松下电器、三菱汽车等制造业、印度的IT行业、美国的微软、惠普等高
科技公司不同，但具有中国特色，比如，具有垄断稀缺性的港口、中国民族品牌的名酒等。
但也有与其同质的一些公司，作为投资者就要寻找这样的好公司，比如，中国的浦发银行、工商银行
、建设银行、深圳发展银行与美国的花旗银行、香港地区的汇丰银行等金融类上市公司在行业中的份
额较大，地位突出，同时在股票市场中影响也大。
　　投资者在进行价值投资的时候，要正确看待价值和价格的问题，关键在于买人的股票价格要合理
、价值要被低估。
对成长性股票支付较高的价格是合理的，但并不是价格越高越好。
如果你支付的价格太高，也会有风险的。
这方面的例子也是比较多的。
　　如果一个很好的大盘蓝筹公司，其股价经过大幅度的上涨后，就有可能被高估，就不一定具有投
资价值了。
比如，20世纪六七十年代，在美国股票市场上，大量被人们追捧的“漂亮50”，其股票价格大幅度上
涨，其股价已经超过了公司本身的价值，最终泡沫破灭，投资者损失惨重。
相反，一个ST公司，或者是一个已经退市到代办转让市场的股票，如果公司的股价非常低廉，但公司
又不至于破产的话，也是有价值的。
本书所认为的最有价值的公司，是个相对概念。
因此，价值投资其要点，是要物有所值，对于涨幅过高，超过了公司价值的股票要回避。
　　投资者在进行投资过程中，要按照科学发展观的要求，选择适合自己的一套操作思路和方法。
投资者只有找到了适合自己的投资策略，才能够在市场中处于不败之地。
根据笔者多年来对投资理论的研究和股市实战经验，在总结和分析的基础上，将从事股票交易的一些
基本概念和投资策略归纳如下：　　一、蓝筹股的概念、性质及分类　　（一）蓝筹股的概念　　“
蓝筹”一词源于西方的赌场。
在西方赌场中，用的筹码分蓝色、红色和白色三种，其中蓝色筹码最值钱。
后来，人们把“蓝筹”一词应用到股市上，把那些为社会提供产品或服务好、超越经济景气、流动性
好，具有持续竞争优势、盈利可靠性强、现金分红能力强、赢得良好声誉企业的股票称为蓝筹股
（Blue Chips）。
需要指出的是，蓝筹股不是一成不变的，如果公司仅仅以股本大、市值大、每股盈利稳定、分红稳定
为标准的话，也不是真正的蓝筹股。
只有那些能穿越历史岁月，经受时间和市场考验，在经济发展的大潮中能长期发展的企业，才是真正
的蓝筹股。
美国通用汽车公司、埃克森石油公司、杜邦化学公司、沃尔玛、通用电器、花旗集团、IBM、微软、
宝洁、迪斯尼和香港的汇丰控股、长江实业、恒生银行等公司股票，均属于“蓝筹股”。
　　在20世纪六七十年代，美国推出了“漂亮50”，也称为“美国的漂亮50”，后来成为人们“最值
得拥有的股票”的代名词。
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人们把在纽约证券交易所上市交易的盈利稳定增长的50只备受追捧的优质大盘股，称为“漂亮50”。
这些股票被视作可以“买人并持有’，的优质成长股，同时也成为那个时代牛市行情的重要推动力量
，因而一批国际型大企业从中脱颖而出。
当时的美国股票市场，蓝筹股最受投资者青睐，是市场上最风光的股票，被誉为“一旦拥有别无所求
”。
　　中国股票市场经过最近几年的发展，一批知名品牌、业绩稳定、现金分红能力强、引领市场的蓝
筹股的崛起，标志着中国证券市场的蓝筹时代已经到来。
稳定增长的蓝筹公司的股票已经成为主流资金配置和角逐的战场，投资者要顺应市场的变化，在蓝筹
个股估值合理的时候，长期持有必将取得良好的收益。
我们要学习西方人买股票就像把钱存人银行一样，买人股票并长期持有，定将获得稳定收益。
需要指出的是，蓝筹个股并非一成不变，随着公司经营状况的改变和在市场中地位的升降，蓝筹个股
的情况也会有所变化。
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