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内容概要

本书以大学生就业难为切入点，从转变就业观念入手，不仅要转变大学生的就业观念，还要通过大学
生去影响和转变家长的就业观念，呼吁全社会从实际出发，转变陈旧的就业观，形成大学生轻松就业
的良好社会氛围。
在此基础上对大学生就业难从心理上进行探析，达到减压的功效，指导大学生形成正确的职业观。
在大学生求职过程中，大学生与用人单位相比无形中处于弱势地位，这个“弱势”究竟弱在哪里？
大学生主要是缺乏经济基础、丰富的社会经验等。
针对此，作者提出了相应的对策。
    本书题材新颖，内容丰富，既吸收了国内有关教材的精华，又能客观公正地看待问题，并能充分利
用课堂这块阵地，让学生得到演练，真正做到发挥学生的主动性，促使学生去想、去说、去做。
本书具有较强的前瞻性、实用性和创新性。
相信这本书能给广大读者带来一定的启发，尤其是莘莘学子定能从中受益良多。
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