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前言

　　随着时代的发展；大学物理课程的教学工作面临的新问题不断地出现。
怎样帮助同学们在有限的学时内，更好地达到大学物理课程的教学基本要求，掌握大学物理课程的核
心内容，是从事大学物理教学的广大教师孜孜以求的目标之一。
　　同学们在学习大学物理课程时，常常对一些物理基本概念和规律理解不深，掌握不透，表现在遇
到问题时束手无策，无从下手。
这说明他们在分析问题、解决问题的能力上还有待进一步提高。
多看、多练是学习过程中不可缺少的环节，这时手头有一本好的学习参考书，可以帮助同学们少走弯
路，起到事半功倍的作用。
为此我向同学们推荐这本《大学物理学习与习题指导》。
　　东南大学的系科众多，要求各异，东南大学从事大学物理教学的老师们总结了许多行之有效的教
学模式。
习题讨论课是其中一个比较成功的经验。
在历届的教学工作中，他们不断地总结经验，不断地创新提高，《大学物理学习与习题指导》就是他
们多年辛勤汗水的结晶。
书中对一些有典型意义的问题作了深入细致的分析，富有启发性，对同学们加深理解和切实掌握物理
概念和物理规律很有帮助。
书中更重视基本解题方法指导和训练。
题目精炼，类型丰富，难度适中，便于同学们复习参考，也便于教师上课时选用。
他们将物理相关内容适当合并成七个单元，十分有利于同学们学完有关章节后的综合复习和提高u每
单元都有内容提要、解题指导、讨论题、习题和自测题，构成了一个较完整的体系。
此外，还为一些基础较好、学有余力的优秀学生穿插了少部分的拓展内容。
　　愿编者的意愿和同学们的学习目标一致，共同为大学物理的教与学取得丰硕成果而努力。
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内容概要

本书力求适应当今大学物理课程的教学需要，既可作为学生课后自己理解、复习、提高提供详尽指导
，也为教师积极开展旨在提高学生科学素质的习题讨论课提供素材，在帮助学生加深理解大学物理的
基本概念和规律的同学，也注意帮助同学们掌握物理学的各种思想方法，从而提高学生分析问题和解
决问题的能力。
    本书根据物理课程的知识体系分为七个单元，覆盖大学物理课程的所有基本内容和部分拓展内容。
每个单元设有内容提要、解题指导、讨论题、习题和自测题5个部分，内容提要总结了本单元的基本
概念和规律，指出了运用条件和需要注意的问题，归纳了本单元所涉及的重要思想方法。
解题指导则针对教学内容的重点和难点有层次地精选了若干经典例题，通过分析，帮助学生建立正确
的物理图象和解题思路。
书中所选例题、讨论题、习题和自测题除了注重物理知识的覆盖面外，还注重对重点、难点内容的必
要的重点训练，这里有各种解题方法的综合运用，物理学各部分知识的融合以及物理学基本原理在工
程技术中的应用等，以期培养学生的创新思维和工程意识，自测题则为学生学完本单元内容后检查学
习效果提供一种手段。
全书除了为所有学习大学物理课程的学生达到课程基本要求提供各种训练外，还为那些学有余力的优
秀学生提供指导，并冠以“*”号以示区别。
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章节摘录

　　物理学研究的内容非常广泛，物理学定律是自然界最基本的定律，物理学研究问题的方法是人类
认识自然的最基本方法，物理学的前沿是世界科学的前沿，物理学既是自然科学的基础学科，也是自
然科学前沿的伴侣。
在大学里，“大学物理”课是理工科专业必修课，必须学好大学物理课，才能在今后的专业工作中充
分地施展能力。
　　如何能够学好“大学物理”课呢？
我们做以下推荐：　　1.必须正确理解、深刻领会物理学中的基本概念及基本定理，只有这样你才能
准确知道定律及有关公式的适用范围。
　　2.善于抽象物理学定律常常是以数学形式表达出来的，因而必须善于把具体的、实际的问题抽象
化为数学关系，当通过定理或定律计算出结果时，也必须善于分析、讨论，转化到具体、实际问题中
来。
　　3.必须完成一定量作业为了提高分析问题、解决问题的能力，必须完成一定量作业，以此复习巩
固知识，加深对问题的理解，同时通过作业培养表达能力。
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