
第一图书网, tushu007.com
<<准爸爸准妈妈完全手册>>

图书基本信息

书名：<<准爸爸准妈妈完全手册>>

13位ISBN编号：9787810895231

10位ISBN编号：7810895230

出版时间：2004-1

出版时间：东南大学出版社

作者：周琦 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<准爸爸准妈妈完全手册>>

内容概要

为什么叫《准爸爸准妈妈完全手册》？
过去一直认为，怀孕、生孩子是妇女的事，与做丈夫的无关。
而本书吸收了最新研究成果，要求丈夫从妻子怀孕到分娩的全过程都应该积极参与，例如，详细叙述
了丈夫如何关心孕妇，丈夫帮助分娩的妻子减少疼痛和疲劳的种种意义，只有这样，才能“完全”，
才能完满。
这本书不仅告诉准爸爸准妈妈在整个过程中应做什么，不应做什么，还告诉为什么那么做，或不能那
么做的原因，深入浅出，有很强的针对性。
它对于消除孕妇的恐惧心理，消除家庭、社会对生育的偏见，以及科学地妊娠、科学地分娩，科学地
育儿，都是十分有益的。
    本书行文流畅，并切生动，图文并茂，易于阅读，为准爸爸准妈妈必读之书，爱读之书，也可作产
妇培训班之参考读物。
总之，它是一本优生优育的好教材。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评本书的目的是向非专业人员介绍妊娠、产前检查、分娩、分娩可能出现的问题等知识。
把从妊娠到分娩到产后的相关的问题有机地结合在一起，尽量少用专业术语，以利于准父母的理解。
本书还讲解孕期妻子、丈夫的心理情绪上的变化。
讲丈夫在妻子的孕期怎么样给妻子精神上安慰，体力上支持。
而有关孕期孕妇的营养问题，由于相关的书籍描述的比较多，我们在这里就不一一赘述。
本书还使孕妇明白什么时期使用药物对小宝宝会产生什么样的副作用。
我们从妊娠开始、妊娠早期、妊娠中期、妊娠晚期、第一产程、第二产程、第三产程、产后恢复、产
后哺乳等方面进行描述及解答疑难问题。
本书还介绍孕妇如何理解自己孕期精神、体力、情绪的变化。
介绍丈夫导乐陪产的意义。
介绍妻子、丈夫、妈妈、爸爸在孕期情感、亲和力方面的变化。
介绍妻子分娩丈夫如何用自己的体力和精神支撑着妻子完成分娩，迎接小宝宝——天使的到来。
现在医学技术的发展，有些医院已经开展了无痛分娩的方法。
我们这本书中也提到无痛分娩的利与弊。
当然，是否采用无痛分娩还要准父母们自己做决定。
　　本书的目的是向非专业人员介绍妊娠、产前检查、分娩、分娩可能出现的问题等知识。
把从妊娠到分娩到产后的相关的问题有机地结合在一起，尽量少用专业术语，以利于准父母的理解。
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