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内容概要

本书是“新生活教育的理论与实践研究”课题组、“‘体验作文’教学创新与成果转化”课题组十年
读写研究的最新成果，是由特级教师领衔、多位名教师倾力打造的助学读物。
她正试图改变传统的阅读与作文教学方法，在紧扣教材的基础上，拓展孩子们的阅读和生活空间，让
孩子在间接和直接的生活里，感悟到美文中潜藏的哲理，感悟到活动中饱含的激情，感悟到表达中体
现的炙趣，感悟到成功带来的享受⋯⋯这是一项读写整合、全面调理的解决方案，只要让孩子认真参
与，就一定能够获得所期待的改变。
　　第一条理由：让孩子在阅读中积累    读写从来就是一家，读和写是不能截然分开的。
本书根据少年儿童的生活世界，将阅读文章分成不同的主题单元，为孩子精心选择了数十篇精美、鲜
活、富有情趣的短文，通过“畅通无阻”“心有灵犀”“妙笔生花”“日积月累”四个层次的训练与
积累，让孩子学习阅读的方法，感悟表达的特点，汲取读写的智慧。
　　第二条理由：让孩子在活动中感悟    生活是表达的源泉。
生活包括间接、直接两种方式，间接的生活主要表现为阅读，直接的生活主要表现为活动。
参与有意义的、创造性的活动能够提高学生的写作技能，本书每一单元都设计了贴近生活实际、具有
生活情趣、形式丰富多彩的活动，让孩子在课堂、家庭、学校、自然、社区等不同场所获得真切的生
活体验。
活动可以在老师的指导下开展，也可以是小伙伴们自行组织实施，相信精彩的活动一定能够激发出孩
子心中隐藏的灵感，带来表达的流畅和惬意。
　　第三条理由：让孩子在表达中运用    本书的习作训练题贴切单元主题，形式多样，孩子可以根据
自己的需要选择合适的习作题目进行练习。
每个题目后面都对习作的关键点进行了必要的思路点拔，帮助孩子走出思维的“盲区”“误区”，走
进“最近发展区”。
　　第四条理由：让孩子在成功中享受    让孩子捧起自己的文章，大声诵读，孩子会发现写作原来是
一件很有成就感的事情。
孩子可以与老师、同学、家人交流自己的写作体会，老师和家长也可以为孩子们举办专题诵读比赛、
专辑发布等各类与写作相关的活动。
本书的宗旨就是使孩子们感受到：阅读很快乐，写作很享受，生活很成功！
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书籍目录
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章节摘录

　　泡茶即景　　茶是我们中华民族的传统文化。
梁实秋老先生说，“茶是开门七件事之一，乃人生必需品”，而林语堂以为“烹茶之乐和饮茶之乐各
居其半”。
今天我们就来亲手泡杯好茶，亲身感受一下泡茶、饮茶之乐。
准备一只干净而精致的茶杯，准备适量的茶叶，向父母请教泡茶的方法，活动开始了！
　　A．插之名　　中国是茶的故乡。
制茶、饮茶已有几千年历史。
自古文人墨客皆爱茶，如唐代韦应物曾日：“性洁不可污，为饮涤尘烦。
”清代郑板桥诗云：“从来名人能评水，自古高僧爱斗茶。
”茶不但成了人们生活的必需品，而且还形成了灿烂夺目的茶文化。
你对祖国茶文化了解多少呢？
你知道中国的十大名茶吗？
　　B．茶之会　　中国茶叶品种丰富，因其工艺不同，其形、色、味、香也各不相同。
红茶浓，绿茶鲜，花茶香，乌龙味重且底蕴颇深。
现在，我们先来个茶叶“大聚会”吧。
大伙儿围成一团，把自己准备的茶叶放置于桌面，互相观察一下不同茶叶的形与色，闻闻茶叶的香气
，并分别记在相应的茶叶名称下。
然后大家再根据茶叶之形色、香气互相提问，说出茶叶的名称。
　　C．茶之景　　你的泡茶准备工作就绪了吗？
接下来咱们就开始泡茶啦！
先在杯中放入适量茶叶，再往杯中注入开水，看看杯中的茶叶是不是随着水流的注入“跳起舞”来了
？
快睁大眼睛仔细观察此刻的情景吧，茶叶的形状、颜色起了什么变化？
有没有让你联想到些什么？
大胆插上你想象的翅膀吧！
　　D．茶之乐　　喝一口自己亲手泡的茶，味道如何？
心情如何？
大家不妨做回“品茶师”，享受一下他人的“劳动成果”，同时感受一下不同品种的茶在色、香、味
、形等方面究竟有何不同，并选出自己最喜欢的茶。
别忘了爱茶者品茶可有讲究呢：目品，观其形；鼻品，嗅其香；口品，品其味；舌品，品口之余香。
对了，茶刚入口时是不是有些苦涩？
别急，慢慢品味你会发现苦涩渐渐变为甘甜，如同生活，甘苦俱尝，怪不得人们都说茶道即为人道，
品茶即为品味人牛呢。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小学语文阅读与作文一体化训练>>

编辑推荐

　　教育科学“十一五”规划课题重点成果，根据义务教育语文课程标准编写。
　　阅读训练+实践活动+习作表达+评价体验
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