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内容概要

这本书在江办电视大学领导和苏州大学出版社的大力支持下，经过全体编写组成员的共同努力，屡易
其稿，终于与大家见面了。
这本教材填补了江苏省广播电视大学体育教材建设的空白，对于提高全省广播电视大学的体育教学质
量，促进学生的全面发展具有积极的意义。
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