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内容概要

五年级的学生，经过前几年的学习，已掌握了一定的阅读方法，也有了一定的阅读速度。
为了进一步提高阅读速度和阅读质量，除了先前已掌握的阅读方法外，在五年级阶段还需在以下两方
面进行强化练习：    一、整句阅读，扩大视野    阅读文章时，不能再逐字逐句地读，而应该将整句话
作为一个单位来读。
眼睛看句子时，可以用扫视的方法快速地在文句中移动，句子看完，意思理解了，即用同样的方法看
下一句。
开始练习时可能不大习惯，句子意思会不大理解，内容也不易记住，这时可以用整句阅读的方法对同
一句话再阅读一次，练习一段时间后，阅读的速度自然会大大提高。
    例如，阅读《南郭先生要出国考察了》第一段的“齐宣王死后，湣王登位，南郭先生发觉滑王喜欢
听竽独奏，这对于他这个滥竽充数的人，构成了极大威胁，心中确实惊惶过一阵”时，扫视整句话后
，如果能一下子了解到句子讲的是什么时代、什么人、此人有什么特点这些内容，便可以继续往下读
了。
    整句阅读的关键是要求以句为单位，一句一句地读。
如果句子比较长，也可以分几个短句来读，先要看懂句子，然后训练速度。
    二、推测阅读，整体理解    文章阅读多了，自己往往会积累一些经验，掌握一些读书的规律，懂得
文章的一些写法。
阅读文章时，我们可以利用这些规律，进行推测阅读，整体理解一段话，以求阅读速度的提高。
例如，描写动物的外形，往往按一定顺序叙述，了解这一点，当阅读了前一、二段或一、二句话后，
便可推测下面几段或几句话会介绍什么内容：以“总一分一总”结构写的文章，当阅读了总起句或总
起段后，便可推测下几段会从哪几方面分述。
推测阅读在推测时，可能所推测的内容与文章所写的相去较远。
但是坚持这样练习之后，不但可以提高阅读速度，而且可以帮助更好地理解内容。
    例如，阅读《奇特有趣的海龙》一文时，在阅读第一段之后，你可以推测：下面会介绍海龙哪几方
面的奇特呢？
长相如何？
怎样捕食？
怎样“生儿育女”？
⋯⋯于是紧接着往下阅读，这样便能较快地概括出文章介绍哪几方面的奇特了。
抓住了文章的主要内容，阅读效果就会比较好。
        推测阅读不是胡乱地瞎猜，而是要求依据一定的内容和自己的经验进行大致的推测，以求加快阅
读的速度。
    阅读文章是为了弄懂文章的内容，扩大知识面，因此，阅读时一定要认真并集中注意力，边读边思
考，理解文章的内容，体会文章的中心思想。
如果读了文章而弄不懂它的内容，那么，阅读速度再快，也是毫无意义的。
本书每篇文章后面的自测题，是为了帮助检测阅读情况而设计的，一定要认真完成。
读完一篇文章后．自己检测一下，可督促自己更用心地去读。
如果存在不足，要注意改进，这样持之以恒，不断练习，就一定能提高快速阅读能力。
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编辑推荐

　　快速阅读是从文字当中迅速吸收有用的信息的一种阅读方法。
它是一种注重阅读质量的创造性的理解过程。
　　本套读物共六册，一至六年级各一册。
　　选文注意体裁、题材的多样化，文章具有较高的思想性、趣味性、可读性。
各册均选人了反映我国当代经济、文化、科技等领域发展的短文。
为了激发小读者的阅读兴趣，也选人了一定比例的小学生优秀习作。
为了培养学生阅读后自检的能力，在每篇文章后均设计了“自测题”。
自测题采取标准化的题型，主要目的有二：一是提高学生自测阅读能力的兴趣，二是减轻学生的自测
负担。
本套读物是小学生学习快速阅读的良师益友。
也可作为小学语文教师培养学生快速阅读能力的参考书籍。
　　本册适合小学五年级学生使用。
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