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内容概要

　　《大学生心理健康教育实用教程》作为开展大学生心理健康教育工作的教材，针对大学生的身心
发展特点，就大学生在学习、生活、人际交往、恋爱、择业与就业等方面易出现的问题进行了科学而
系统的分析。
本书主要有以下特点：在介绍基本心理概念与理论的基础上，分析了大学生的心理发展特点与存在的
问题；紧扣大学生心理发展的特点与存在的问题，重点深入地分析造成大学生常见心理问题的各种原
因以及问题解决的可能性；教给大学生了解自己心理品质的方法以及进行自我心理调适的实用技术。
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