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内容概要

全书共分十四章，从内容上可以概括为三部分。
    第一部分（1～2章）概述了心理咨询与治疗的基本概念、发展简史及对工作人员素质的基本要求，
心理咨询与治疗的过程和原则。
    第二部分（3～7章）系统地介绍了心理咨询与治疗的主要理论、方法和技巧，重点叙述了心理分析
治疗、行为治疗、个人中心疗法、合理情绪疗法等的基本理论和方法，还介绍了会谈技术和咨询特质
。
每种理论方法都结合案例分析，以供学习应用之参考。
    第三部分（8～4）较为详尽地阐述了心理咨询与心理治疗的具体内容，如学习问题、人际关系、性
心理、神经症与人格障碍的治疗与咨询、心理挫折与危机干预等。
为突出儿童心理咨询的特殊性，我们还将该部分内容作为一章专门讨论。
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