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前言

孩子是祖国的未来，民族的希望。
要把他们培养成为健康、活泼、聪慧的新一代，这不仅是家长和幼教工作者的共同心愿，也是一项关
系国家、民族兴旺发达，具有战略意义的工作。
随着人们物质生活水平的提高和我国独生子女政策的实行，婴幼儿教育越来越受到家长和幼儿教育工
作者的重视。
然而，毋庸置疑，目前我国的婴幼儿教育还存在着许多问题，普遍存在着严重的重养轻教的倾向，对
孩子的身体发育关照有余，而对孩子的心理发展关心不足。
如果说随着物质水平的提高和医疗卫生条件的改善，孩子的身体发育已经再成为问题，也没有更多的
潜能可供开发的话，那么孩子心理上的问题则日益突出，可供开采和挖掘的潜能也更多、更大。
因此，婴幼儿心理发展与教育在很长一段时间内都会是整个社会关注的热点问题之一。
与此相应，近年来关于婴幼儿心理发展与教育方面的著作如雨后春笋般地涌现出来。
这些著作观点不同，风格各异，但无疑都对家长和幼儿工作者教育孩子具有启示意义。
吕云飞等人编著的《婴幼儿心理发展与教育》一书是一部颇具特色的婴幼儿发展教育心理学的著作。
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内容概要

　　《婴幼儿心理发展与教育》是一部结构简洁、脉络清晰的著作。
全书分为理论篇、发展篇和教育篇三大部分。
在理论篇，作者阐述了婴幼儿心理发展的理论问题；在发展篇阐述了婴幼儿心理发展的特点：在教育
篇，对婴幼儿智力潜能的开发、非智力因素的培养、优良品德的形成以及家庭教育的误区进行了探索
，结构十分简洁，构成了脉络清晰的体系。
　　这是一部方法详细、操作性强的著作。
全书作了有横向的理论阐释和纵向的发展规律的揭示，还用很大的篇幅介绍了各种科学的教育方法，
附录了许多发展历程表、评定量和各种心理素质测试等等，简洁方便且富有启迪，基本上做到了实践
操作有理有据，方法具体详实可行。
　　这是一部语言通俗、浅显易懂的著作。
全书基本上反映了当代幼儿心理学最新的理论研究成果，紧密结合婴幼儿身心发展的实际，内涵丰富
，构思巧妙，深入浅出，图文并茂，通俗易懂，文字流畅。
即便是对那些较为深奥的理论的介绍，也给人亲切之感。
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书籍目录

序第一部分 理论篇一、遗传、教育和环境的关系(一)遗传素质和生理成熟是儿童心理发展的物质前提(
二)环境和教育是儿童心理发展的决定因素二、智力的发展和知识掌握的关系(一)智力是在掌握知识的
过程中形成和发展的(二)智力不等于知识，智力的发展也不等于知识的掌握三、儿童心理发展的阶段
性第二部分 发展篇一、出生第一年(一)新生儿时期(二)动作的发展(三)言语的发生(四)心理的发展二、
婴幼儿动作和活动的发展(一)动作的发展(二)活动的发展三、婴幼儿言语的发展(一)词汇的发展(二)语
法的掌握(三)口语表达能力的发展(四)书面言语的出现四、婴幼儿心理的发展(一)感觉和知觉的发展(
二)注意的发展(三)记忆的发展(四)思维的发展(五)想象的发展(六)情感的发展(七)意志的发展(八)个性
的初步形成附录婴儿期至6岁的发展历程表幼儿行为评定量表儿童6岁前社会性发展的指标第三部分 教
育篇一、早期教育(一)早期教育的重要性(二)早期教育的可能性(三)早期教育中的关键期问题二、智力
潜能的开发(一)培养儿童的感知觉和活动能力(二)加强语言训练(三)教幼儿识字(四)培养儿童的创造才
能(五)开发右脑，使左右脑同时发展附录怎样测试幼儿智能？
怎样测量儿童智力？
怎样测定儿童的创造性？
三、非智力因素的培养(一)培养孩子的自信心(二)成功体验与好胜心的培养(三)给孩子更多的自由和独
立性的培养(四)坚持性的培养(五)培养抵抗挫折的能力(六)爱与良好情绪的培养(七)培养优良的性格附
录幼儿自尊心评价幼儿自信心评价幼儿成就感和好胜心评价幼儿自制力与坚持性评价幼儿对情绪的表
达与控制能力评价儿童态度与性格测试四、优良品德的形成(一)德育要从小开始(二)不要溺爱孩子(三)
消费应与常人齐(四)培养孩子的公平意识(五)精心塑造美好的心灵附录幼儿文明行为习惯评价五、家
庭教育的误区误区一：粗暴型误区二：溺爱型误区三：袒护型误区四：放任型误区五：情绪型误区六
：物欲型误区七：至尊型附录你对待孩子的方法正确吗？
教育儿童的原则家教八戒参考文献后记
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章节摘录

插图：（2）从上部动作到下部动作。
如果使乳儿俯卧在平台上，他首先出现的动作是抬头，至于俯撑、翻身、坐、爬、站立以至行走，则
是按一定顺序发展起来的。
（3）从大肌肉动作到小肌肉动作。
乳儿首先出现的是躯体大肌肉动作，如头部动作、躯体动作、双臂动作、腿部动作等，以后才是灵巧
的手部小肌肉动作以及准确的视觉动作等。
乳儿期（出生第一年）动作的发展主要表现在手的抓握动作和躯体动作移动两个方面：1.手的抓握动
作的发展人的手是认识事物某些特征的一种重要器官，也是使用和制造工具的工具。
正是一双灵活的手，使人与动物区别开来。
但是手的动作是有一个发展过程的：乳儿在3个月前，手指有时也会伸展，但基本是握紧拳头，或随
同手臂和脚一起乱伸乱动，只能做一些散漫杂乱的动作。
3个月起，开始有一种不随意的抚摸动作。
他无意地抚摸着襁褓或被褥，抚摸着抱他的母亲或其他偶然碰到的东西，也抚摸着自己的小手。
这种抚摸动作就开始是一种认识活动了。
4～6个月后，开始有随意抓握动作。
随意的抓握动作的出现标志着手的动作的一个重大发展。
为了抓握物体，除了需要把抓握的对象从周围其他事物中区分出来外，还需要手眼的协调和五指的分
化。
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后记

在长期的教学与研究实践中，我们发现在已经出版的婴幼儿心理发展与教育的相关书籍里，有的学术
性太强，可读性、操作性不够，有的虽然具备可读性、操作性，但科学性欠缺。
基于这种现象，我们就想编写一本既具有学术性，又具有较强可读性与可操作性的著作，以满足广大
幼儿教育工作者和婴幼儿家长的需要。
我们在写作过程中参考和引用了大量的相关资料，除了列出的参考文献之外，限于篇幅，没有一一列
出，在此谨向所有研究者们表示诚挚的谢意。
本书由我和钟暗华女士共同策划和撰写，但在具体写作过程中得到了河南大学心理学系系主任许波教
授的全力帮助。
由于我们水平所限，书中可能存在错误，不足之处，真诚欢迎专家学者、同道之人以及读者给予指教
。
这里特别需要指出的是，河南大学常务副校长、博士生导师赵国祥教授在百忙中为本书作序。
最后，如果没有河南大学出版社的马小泉社长、张云鹏总编的大力支持，责任编辑赵海霞女士对书稿
的悉心审阅和热忱、细致的工作，本书也不会如此快地与广大读者见面，在此表示衷心感谢！
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编辑推荐

《婴幼儿心理发展与教育》是由河南大学出版社出版的。
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