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内容概要

《21世纪素质教育规划教材:新编体育与健康》从体育与健康教育两个方面系统阐述，融理论与实践为
一体，注重学生认识能力的培养及体育健康观念和意识的形成。
同时，兼顾了学生休闲娱乐、体育生活、终身锻炼的需要，打破传统体育教材的固有体系，可读性强
。
《21世纪素质教育规划教材:新编体育与健康》的特点是坚持"以人为本"，以"健康第一"为主线，突出
学生的主体地位，使学生学习和掌握科学的健身方法，养成自觉锻炼身体的习惯，培养终身体育意识
。
以利于达到全面提高学生综合素质的目的。
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