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内容概要

　　父母是孩子一生中最重要的老师，家庭教育的好与坏，往往会影响孩 子的一生，而青春期孩子的
教育就显得尤其重要。
《健康教育书系：青春期教育》是一本关于了解青春 期、青春期的学校教育、青春期孩子的自我调节
等内容的教育科普图书。
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章节摘录

一、青春期孩子的良好心理特点    (一)独立意识增强    随着年龄的增长，青少年与社会的交往、接触越
来越广泛，他们渴望独立的愿望也日益变得强烈。
家长和老师应针对青少年独立意向的发展，尊重他们正确的意见，有事同他们商量，逐渐给他们更多
的独立权利，同时也对他们提出更高的要求，帮助他们正确地发展其独立性，培养他们的独立能力。
    (二)好奇心及模仿性增强    这种心理状态使青少年很容易受别人影响，应该把对青少年的担忧变成了
解、理解和关心，培养和发扬青少年的优点，如思维敏捷、对新生事物敏感、勇敢、热情、有朝气、
积极向上等。
家长和老师要帮助他们树立远大的理想，培植健康的心理状态，使他们身心健康发展，帮助他们顺利
度过青春发育期。
    (三)群体观念更加密切    青少年常感到在群体当中有一种安全感。
他们的言行、爱好、衣着打扮都互相影响，信任伙伴胜过信任家长和老师，他们互相倾吐内心的秘密
和苦恼。
父母和老师应关心他们交朋友的情况，并敏锐地发现问题，及时进行疏导。
    二、青春期孩子的不良心理特点    青少年时期是身心健康趋于定型的时期，是走向成年的过渡阶段
，亦是性意识萌发和发展的时期，属于身体的成熟与心理的未成熟的矛盾期。
他们的心理发展和生理发育往往不同步，具有半成熟、半幼稚的特点。
因而，在他们心理素质发展的关键阶段，容易产生心理失误，甚至心理滑坡，应该引起全社会的重视
。
    (一)好奇、好胜、片面的虚荣心理    随着生理上的发育和社会接触面的扩大，青少年自尊心亦与日俱
增。
然而，这种自尊容易被追求虚荣所扭曲。
例如用片面的虚荣去满足自己某种好奇、好胜及自我表现的心理欲望。
近些年来，青少年吸烟、喝酒的人数呈上升趋势，主要原因是好奇心所驱使，使自己像个大人，容易
交到朋友，更显得轻松、潇洒、大方，还有好胜和所谓的“心理叛逆性(亦称逆反心理)”。
有的女孩子过分追求穿戴打扮，未走上社会就强调高消费，这种不良心理若任其发展，就有可能走入
歧途。
    (二)精神生活的不满心理    有此心理者以农村和边远地区的青少年为多。
他们认为自己的现实生活与书本、影视中的生活方式差距甚大，文化生活内容贫乏，或是被日益沉重
的学习负担压得喘不过气来，无暇享受文化生活的乐趣等等。
枯燥而单调的生活满足不了他们对精神文化的需求，产生不满或厌倦心理。
为了充实自己的精神生活，他们就会“饥不择食”地盲目去社会上寻求精神刺激和所谓欢乐。
    P10-11
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编辑推荐

《青春期教育》由关月玲编著，青春期期间，青少年的情感由原来对亲人的挚爱之情，拓展到对同学
、老师、明星、科学家和领袖人物的崇敬和追随，由自爱到爱集体、爱家乡、爱人民、爱祖国、爱整
个人类；也就是说，青少年的情感充分地体现了社会性；此时。
他们的道德观也发生了变化，对成功人士、名人崇拜得五体投地，对坏人坏事疾恶如仇，他们追求公
平公正，一旦发现某人有私心杂念，他们就会嗤之以鼻，就因为他们在现实生活中无法妥协和容纳不
同意见人与事，所以很容易受到伤害。
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