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内容概要

　　本书凡十二章，包括饮食生活、服饰风俗、建筑与居住生活、行旅交通生活、婚姻生活、生老礼
俗、卫生保健习尚、丧葬习俗、生产与行业生活、社交与节庆风尚、娱乐生活与风尚、信仰习俗等专
题，较为全面阐释了中国历史上具有普遍意义的社会生活方式和群体事象、析其源，辩其流，叙其程
，述其果，进而考述了社会生活方式的嬗变与民俗传承的互动关系，以及人们的社会生活理念和行为
偷的形式演变过程，从而构建起中国社会生活史的理论体系和知识框架。
本书内容宏富，覆盖面广，立论平实，且富有创见，具有较高的学术水平；同时行文简洁流畅，叙述
深入浅出，具有较强的可读性。
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作者简介

　　庄华峰，1983年安徽师大历史专业毕业后留校执教至今，1990年在安徽师大获历史学中国古代史
硕士学位。
现为安徽师范大学社会学院教授，硕士生导师，社会学院社会学硕士点负责人，安徽师大图书馆馆长
，安徽省跨世纪学科带头人，安庆师范学院兼职教授，淮北煤炭师范学院安徽
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书籍目录

序言导论第一章　饮食生活　第一节　饮食结构及其演变　第二节　饮食方式　第三节　中国的酒文
化　第四节　中国的茶文化　第五节　饮食器具　第六节　饮食思想与饮食养生理念第二章　服饰风
俗　第一节　服饰的历史渊源　第二节　服饰的形制类别　第三节　历代的服饰流变　第四节　服饰
的社会性第三章　建筑与居住生活　第一节　构木为巢的启示　第二节　城市·宫殿　第三节　官衙
·住宅　第四节　张设·家具　第五节　居住、用具的社会性第四章　行旅交通生活　第一节　道路
设施　第二节　行旅方式种种　第三节　旅食与旅馆　第四节　行旅习俗　第五节　　行旅生活的功
能与价值取向第五章　婚姻生活　第一节　婚姻的与进化　第二节　婚姻形式　第三节　婚龄　第四
节　婚嫁的仪式与程序　　第五节　离婚与再嫁　第六节　婚姻禁忌　第七节　婚姻观念透视第六章
　生老礼俗　第一节　诞生与生日礼俗　第二节　成年礼俗　第三节　敬老养老　第四节　民间敬老
养老习俗　　第五节　人生礼仪的社会功能与价值第七章　卫生保健习尚　第一节　环境卫生　　第
二节　个人卫生　　第三节　饮食卫生　　第四节　养生与养性第八章　丧葬习俗　　第一节　葬俗
　第二节　葬仪　第三节　丧葬与中国传统文化第九章　生产与行业生活第十章　社交与节庆风尚第
十一章　娱乐生活与风尚第十二章　信仰习俗　后记
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